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Resumen

Objetivos: Describir los cuidados prestados por las cuidadoras para suplir las areas de dependencia
de las personas cuidadas. Conocer la relacién de los cuidados prestados con el nivel funcional de las
personas cuidadas.

Metodologia: Diserio del estudio: esta investigacion forma parte de un estudio mas amplio en el que
se propuso el analisis de la percepcion del riesgo de los cuidados que tiene la cuidadora familiar de
pacientes mayores con dependencia en las primeras etapas del cuidado. Estudio cualitativo
fenomenoldgico, mediante entrevistas semiestructuradas a personas que comenzaban a cuidar a un
familiar con dependencia. Poblacion de estudio: se incluyeron un total de seis cuidadoras
identificadas como cuidadoras principales, que llevaban menos de seis meses realizando las labores
de cuidados, mediante muestreo intencional en una zona urbana. Fuentes de recogida de
informacion/Instrumentos: para recoger informacion de los cuidados se utilizé el modelo de
Necesidades de Virginia Henderson. El nivel funcional para las actividades basicas e instrumentales
de la vida diaria se realizé mediante el indice de Barthel y el cuestionario de Lawton y Brody. Las
entrevistas se realizaron en el domicilio de las cuidadoras previa cita. La conversacion se grabo
mediante audio, previa autorizacion, con una duraciéon media de 50 minutos. Andlisis de datos:
analisis del discurso de las entrevistas considerando el contenido y manteniendo los principios de
transferibilidad, consistencia, reflexividad y relevancia en todo momento. Para favorecer la
confiabilidad del estudio se realizo triangulacion de los datos. Los cuidados prestados se clasificaron
atendiendo al modelo de estructura por Necesidades Bésicas de Virginia Henderson.
Consideraciones éticas: se solicité aprobacién del estudio al Comité de Etica de Investigacion
provincial con Dictamen favorable. Se facilité hoja de informacion a las cuidadoras participantes
previa al cuestionario y posterior firma del consentimiento informado.

Resultados: Se entrevistaron a 6 cuidadoras. Cuatro de ellas cuidaban de personas con una
capacidad funcional para las actividades basicas de la vida diaria, segun el indice de Barthel, menor
o igual a 30 puntos y dos con una puntuacién igual a 70 puntos. En el caso de las personas con
mayor nivel de dependencia, los cuidados prestados estaban dirigidos a suplir el nivel mas bajos de
las necesidades bésicas, y dirigidos a los aspectos fisioldgicos de las mismas: oxigenacion, nutricion,
eliminacién, movimiento, higiene y proteccion de la piel, descanso y sueiio, vestirse y desvestirse y
termorregulacion. Cuando la dependencia era moderada se proveian otro nivel de cuidados como
acompanar a pasear, supervisar higiene, comprar los alimentos o supervisar la autoadministracion
de medicamentos. En ninguno de los seis casos, las necesidades de Vivir segun sus creencias y



Aprender eran provistas por la cuidadora.

Discusion/Conclusiones: Los cuidados provistos por las cuidadoras de mayores inmovilizados en
los inicios de asumir los cuidados, se dirigen a suplir los aspectos més elementales de la satisfaccion
de las necesidades basicas y que se adectan al nivel de dependencia de la persona cuidada. No se
proveen cuidados relacionados con aspectos de creencias y de aprendizaje.
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