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Resumen

Objetivos: Determinar el grado de conocimientos relacionados con el virus del papiloma humano y
cancer de cérvix en alumnas de la Universidad de Extremadura y describir las conductas de riesgo
segun su grado de conocimientos.

Metodologia: Disefio del estudio: estudio descriptivo transversal. Poblacion de estudio: 1a poblacién
del estudio estd formada por 189 alumnas de la Universidad de Extremadura de edades
comprendidas entre 18 y 53 afos. La muestra se seleccion6 de manera aleatoria. Fuentes de
recogida de informacion/Instrumentos: para la obtencion de datos se utilizd un cuestionario
compuesto por 39 preguntas validado por el Comité Etico de Investigacién clinica Regional del
Principado de Asturias. Las encuestas han sido realizadas por las alumnas participantes en el
estudio a través del programa informatico Google drive de forma online. Andlisis de datos: las
variables continuas se expresan como media * desviacion estandar y las variables categoricas, en
frecuencias y porcentaje. Los datos se analizaron utilizando el programa estadistico IBM® SPSS®
Statistics version 22. Consideraciones éticas: junto con la encuesta andénima se adjunt6 un
documento que recogia la informacién con el objetivo y finalidad de la investigacion, asi como el
documento de consentimiento informado.

Resultados: Las alumnas de la universidad de Extremadura presentaron un nivel medio-bajo sobre
conocimientos acerca del virus del papiloma humano (VPH), cancer de cérvix y vacuna frente al
VPH. La edad media de la muestra fue de 21 anos. Mas de la mitad de las alumnas correspondian a
la titulacion de enfermeria, pudiendo tener influenciar sobre el nivel de conocimiento. En cuanto al
hecho de tener pareja en el momento del estudio, se observé que el 51,9% de las alumnas afirmaban
tener pareja actual. En relacion a la actividad sexual, la edad media del inicio de la primera relacion
sexual tuvo lugar alrededor de los 16,5 anos. Casi el total de las alumnas encuestadas utilizan el
preservativo masculino como método de proteccion, negando todas ella el uso de doble método de
proteccién. En cuanto a los conocimientos sobre el VPH, hubo un alto porcentaje de alumnas que
habian recibido informacién previa sobre éste. Dentro de los factores de riesgo el principal factor
identificado fue la promiscuidad sexual. En cuanto a los factores protectores, se identifico
principalmente la vacuna frente al VPH. Los resultados en relacién al cancer de cérvix sobre
factores de riesgo y factores protectores por el contrario, muestran un nivel de conocimiento bajo.
Por ultimo, respecto a la vacuna frente al VPH, 150 alumnas del total de las encuestadas habian
recibido informacién previa sobre ésta. Teniendo en cuenta la edad y caracteristicas de la muestra,



un porcentaje medio de la poblacion podria participar en el programa de deteccion precoz de cancer
de cérvix.

Discusion/Conclusiones: El nivel de conocimientos sobre el VPH y céncer de cérvix (CC) de las
alumnas universitarias de Extremadura es medio-bajo. Respecto al conocimiento sobre el VPH, el
grado de conocimiento fue medio. Por el contrario, se ha considerado bajo el nivel de conocimiento
sobre el cancer de cérvix. En cuanto al patrén de actividades sexuales de riesgo, es importante
destacar que éste ha sido satisfactorio. S6lo un pequeifio porcentaje de alumnas encuestadas se ha
realizado alguna vez una citologia, a pesar de estar indicada a un porcentaje mas elevado de las
mismas.
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