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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia la hipertension arterial mediante la prescripcion de grupos de
farmacos antihipertensivos y asociados, tratados en la Zona Basica de Salud (ZBS) de Talavera la
Real (Badajoz) para la futura realizacidon de intervencién educativa comunitaria en base a los datos
estudiados.

Metodologia: Diserfio del estudio: estudio descriptivo de corte transversal. Poblacion de estudio:
PACIENTES adscritos a la Zona bésica de Salud mayores de 18 afnos con prescripcion activa de
IECAS, ARA II y/o asociados con diuréticos desde el primer semestre de 2020 en la Zona Basica de
Salud de Talavera la Real (Badajoz). Herramienta utilizada: el registro de dispensacién de farmacos,
registrados en oficina de farmacia que dispone el Servicio Extremeno de Salud (SES). Fuentes de
recogida de informacion/Instrumentos: los cupos de las distintas poblaciones se obtuvieron a través
de la base de datos poblacional CIVITAS. Se evaluo la distribucion por edad, sexo, poblacién
repartida en los distintos municipios que alberga la ZBS de Talavera la Real (10.471 habitantes).
Andlisis de datos: andlisis univariante, los datos fueron analizados con frecuencias y porcentajes.
Consideraciones éticas: acorde a la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la
autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion
clinica.

Resultados: La prevalencia para la poblacion general con prescripcion de antihipertensivos en la
ZBS de Talavera la Real es de un 13.85% con 1451 pacientes con respecto a la poblacion total de la
ZBS. La proporcién hombre/mujeres resulta a favor del sexo masculino sin notoria diferencia
(52.58%, frente al 47.41% femenino). La prevalencia mayor de farmacos prescritos en la ZBS
corresponde al grupo de ARA II con respecto a los IECAS (589p/360p). Las diferencias segun edad
corresponden a que el 62% de la muestra total estudiada de 1451 pacientes, se agrupan en el rango
de edad de mayor o igual de 65 afios respecto a los menores de 65 afos con el 37%.

Discusion/Conclusiones: Destaca la prevalencia de la prescripcion de ARAII con respecto al resto
de farmacos. Las prescripciones son mas numerarias para el sexo masculino y para el rango de edad
de mayores o igual a 65 anos. Estos resultados nos sirven de base para conocer la prevalencia actual
de pacientes hipertensos y hace pertinente la necesidad de realizacion de intervenciones
comunitarias tanto individuales como grupales mediante sesiones en grupo. La enfermeria tiene un
papel muy importante desde las consultas de Atencién Primaria de la prevencién primaria y



secundaria de la hipertension arterial poblacional en base al conocimiento de la prevalencia en las
zonas basicas de salud de su poblacién.
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