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524/63 - (Se promueve la alimentacion saludable en los centros de secundaria?
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Resumen

Objetivos: Determinar si los Institutos de educacion secundaria (IES) de Huelva y provincia son
centros promotores de una alimentacion saludable.

Metodologia: Disefio del estudio: se ha realizado un estudio descriptivo transversal, tomando como
unidad de analisis los Institutos de Educacién Secundaria Publica (IES) de la provincia de Huelva
(Espana). Poblacion de estudio: de las 60 IES publicos de la provincia de Huelva, participaron en el
estudio un total de 22 centros y 200 sujetos. Se seleccionaron profesionales de diferentes areas:
Equipos directivos y orientadores y orientadoras. Docentes tutores y no tutores vinculados a
materias que incluyen contenidos de alimentacion en su curriculo, como Biologia, Educacion Fisica y
determinadas materias incluidas en Ciclos de Formacién Profesional. Con el fin de registrar
informacién sobre los indicadores relacionados con la participacién comunitaria y la formacién de
otros miembros de la comunidad escolar, se encuestd a los lideres de las asociaciones de padres y
madres de los centros de estudio. Fuentes de recogida de informacion/Instrumentos: cuestionario
formado por 39 indicadores validados en un grupo Delphi y distribuidos en cinco subcategorias de
informacién previamente pilotadas. Andlisis de datos: se han calculado medias globales, por
subcategoria e indicador. La mediana teorica de posibles valores obtenidos en cada pregunta del
cuestionario seria el 2. Se ha considerado que el indicador se cumplia cuando se obtenia una
puntuacion superior a 2, y que el indicador no se cumplia cuando la puntuacion en la pregunta era
inferior de 1,50. Consideraciones éticas: este estudio contd con la aprobacion del comité ético de la
Universidad de Huelva y la Autorizacion de la Delegacion de Educacién de Huelva.

Resultados: En cuanto a la valoracion de los centros como promotores de una alimentacion
saludable, se obtuvo una media global de 1,79 (DE = 0,16). Aquellas acciones de promocion de la
salud alimentaria en la que los centros obtuvieron una puntuacion mas elevada fueron las
relacionadas con la subcategoria, “Curriculum Escolar” (1,95, DE = 0,15), siendo las que obtuvieron
medias mas bajas las relacionadas con la categoria Comunidad. Participacion de la comunidad (1,59,
DE = 0,37) y formacion de la comunidad (1,48, DE = 0,63). La media global por centro oscilé entre
2,15y 1,51. En cuanto a las medias por subcategorias de cada centro, la subcategoria Curriculo
Escolar obtuvo las mejores medias; el 45,45% de los centros superé la puntuacion de 2. Al evaluar la
subcategoria Proyecto Educativo del Centro, solo seis de los centros alcanzé medias por encima de



2. Tres subcategorias mostraron los peores resultados: Participacion comunitaria y formacién de la
comunidad, para el cual el 40,90% de los IES no alcanzé la media esperada, Y formacion del
profesorado, para la que ningin centro alcanzé la media de 2.

Discusion/Conclusiones: La mayoria de los IES estudiados no cumplen los requisitos para
considerarse centros promotores de una alimentacién saludable. Solo tres de los centros estudiados
pueden considerarse promotores de una alimentacion saludable Hace falta un compromiso
institucional que favorezca la intersectorialidad de los diversos agentes implicados y que doten a los
equipos docentes y diferentes perfiles educativos de los recursos, formacion y herramientas
necesarias para que cumplan con una labor docente integral y protectora.
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