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Resumen

Introducción: El consumo episódico excesivo de alcohol (CEEA) en adolescentes es un problema
sociosanitario de primera magnitud. Para su reducción se ha diseñado ALERTA ALCOHOL, un
programa de prevención basado en el modelo I-Change y en la utilización de la web como estrategia
para dar un consejo o asesoramiento adaptado o “a medida” de las características de los
participantes para promover el cambio de conducta. Dicho consejo se realiza mediante mensajes
personalizados previamente establecidos.

Objetivos: Diseñar y analizar la validez de contenido, mediante grupo Delphi, del programa ALERTA
ALCOHOL, para la prevención del consumo excesivo de alcohol.

Métodos: Estudio de validación de contenido utilizando dos rondas de panel Delphi como técnica de
consenso. Se seleccionaron intencionalmente 14 expertos/as en la materia, de origen
multidisciplinar y de diferentes ámbitos profesionales. Cada uno de los escenarios del programa y
mensajes para el asesoramiento “a medida” previamente diseñados del programa ALERTA
ALCOHOL, teniendo como eje central el modelo I-Change, fue valorado mediante una escala tipo
Likert de cinco puntos, y mediante preguntas abiertas, para modificar o proponer escenarios y
mensajes. Se realizaron análisis descriptivo de la muestra y de los diferentes apartados del
programa ALERTA ALCOHOL, aplicando criterios de estimación y desestimación.

Resultados: La primera ronda tuvo una tasa de respuesta del 78,57% (11 expertos), se
desestimaron 55 ítems de 66 totales, que necesitaron ser modificados y posteriormente evaluados.
En la segunda ronda se obtuvo una tasa de respuesta de 88,71% (12 expertos), los cuales estimaron
49 ítems de 55 evaluados, concluyendo el panel de expertos/as.
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Conclusiones: El estudio pretende contribuir a la prevención del CEEA en adolescentes, mediante
la creación de mensajes “a medidas” para establecer un cambio de conducta. Si el programa
ALERTA ALCOHOL se demuestra efectivo, podría ser diseminado y convertirse en política de salud
pública.
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