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Resumen

Objetivos: Revisar la evidencia cientifica disponible en el periodo 2006-2016 acerca de la
efectividad de la traccién cervical mecdanica, usada de forma aislada o combinada con otras técnicas,
en el dolor de cuello asociado o no a radiculopatia cervical.

Métodos: Se realizé una busqueda sistematica en las principales bases de datos de Ciencias de la

n o«

Salud en abril de 2016, utilizando los descriptores “neck pain”, “cervical spondylosis”,

“radiculopathy”, “traction” y “axial unloading”. Se seleccionaron ensayos clinicos aleatorizados en
los que se evaluara la intensidad de dolor pre y post intervencién.

Resultados: Se obtuvieron 6 ensayos clinicos como resultado del proceso de seleccion. Dos de ellos
estudiaron el efecto de la traccion cervical sobre el dolor de cuello sin signos de radiculopatia, sin
concluirse un efecto especifico beneficioso derivado de la traccion. La eficacia de la traccién en la
radiculopatia cervical fue analizada en cuatro estudios, con resultados contradictorios. Dos trabajos
asociaron la traccion a un efecto beneficioso en estos sujetos, mientras que un tercero solo concluyd
este efecto positivo en funcion de la posicion del cuello del paciente durante la traccion. En el
ultimo, la traccién no afiadi6 valor a un tratamiento de Fisioterapia multimodal.

Conclusiones: La evidencia cientifica de los ultimos 10 anos no sustenta el uso de la traccion
cervical en el tratamiento del dolor de cuello no asociado a radiculopatia. Por el contrario, cuando
éste se asocia a radiculopatia, puede producir beneficio.
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