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Resumen

Introduccion: La relacion enfermera-paciente es una competencia basica para el desarrollo de los
cuidados enfermeros. La misma, se encuentra descrita en los planes docentes del Grado en
Enfermeria de las Universidades espafiolas, en aplicacion de las directrices, respecto al Marco
Comun Europeo de Educacién Superior, marcadas por la Declaracién de Bolofia de 1999', y
vehiculadas en Espafia por la Orden CIN/2134/2008 3 Julio para la verificacion del titulo de Grado en
Enfermeria’. Por otro lado, no existe ningtin cuestionario auto-administrado validado en Espafia que
evalie el nivel de competencia en la relacion enfermera-paciente, para ser validado como rubrica de
evaluacion de la adquisicion de dicha competencia por los estudiantes de Grado en Enfermeria. Por
ello, la investigacién pretende realizar la adaptacion transcultural, y la validacion clinimétrica, del
cuestionario Caring nurse-patient interactions scale - 70 items (CNPI)°® al espafiol. El presente
resumen esta relacionado con los resultados obtenidos en el estudio piloto de la investigacion antes
mencionada.

Métodos: Se disefié un estudio observacional y de validacidn clinimétrica para la investigacion,
dividido en tres fases: traduccion al espanol y adecuacién cultural por un panel de expertos, estudio
piloto con la versién traducida, y finalmente, el estudio de campo. Respecto al estudio piloto, la
muestra de sujetos estuvo formada por estudiantes de tltimo curso del Grado en Enfermeria de la
Universidad de Sevilla, y fue obtenida mediante un muestreo por conveniencia. Asi mismo, cada
participante firmo el consentimiento informado pertinente. Los datos se recogieron en abril de 2016,
y fueron procesados mediante el software estadistico SPSS v24. Por otro lado, se obtuvo el permiso,
para llevar a cabo el estudio piloto, del Comité de Etica e Investigacién de la Junta de Andalucia, asi
como del Decano de la Facultad de Enfermeria de la Universidad de Sevilla.

Resultados: La muestra estuvo formada por 74 estudiantes, de los cuales, el 82% fueron mujeres, y
la media de edad fue de 24 afos. Se llevd a cabo, un andlisis factorial exploratorio, mediante el cual
se redujo el nimero de items del cuestionario a 28, con una estructura dimensional de 8 factores
(KMO 0,77). Igualmente, se calculd la fiabilidad del cuestionario, siendo ésta muy buena, con un
valor de a de 0,94. No se realizo el analisis factorial confirmatorio, puesto que el estudio pretendia
ser Unicamente piloto, en preparacion para el estudio de campo de la investigacion propuesta.
Respecto a las respuestas de los estudiantes a los items del cuestionario, la conducta con mayor
dificultad de ejecucion fue “hacer entender al usuario como sus allegados estan viviendo su situacion
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de salud”, pues el 48,6% respondi6 que tenia “alguna” o “poca” competencia en la misma. No
obstante, mas del 70% expresd que era “extremadamente competente” en conductas como respeto,
intimidad, y escucha activa. En el resto de conductas propuestas en el cuestionario, alrededor del
80% de la muestra opind que era “muy competente” en las mismas.

Conclusiones: En conclusidn, la version reducida del cuestionario obtenida posee propiedades
psicométricas adecuadas para ser validada en Espafia con una muestra mayor, durante el estudio de
campo. Por otro lado, los estudiantes de cuarto curso del Grado en Enfermeria de la Universidad de
Sevilla, se auto-perciben como competentes en la mayoria de las conductas que plantea el
cuestionario, excepto en “hacer entender al usuario como sus allegados estan viviendo su situacion
de salud”.
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