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ALCOHOLICA?
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Resumen

Introduccion y objetivos: La disfunciéon autonémica define la neuropatia del SN- autéonomo. En la
hepatopatia crénica alcoholica es poco conocida la prevalencia de dismotilidad gastrica y su relaciéon
con la disfuncién autondmica.

Métodos: En 36 pacientes con hepatopatia cronica alcohoélica y 25 voluntarios sanos se valoro la
disfuncion autonémica evaluando varios reflejos cardiovasculares y el vaciamiento gastrico.

Resultados: El 94% de los pacientes mostraron alterados los indices R y/o O/B-FC (variaciones de la
frecuencia cardiaca durante 6 inspiraciones-espiraciones profundas/minuto y a la bipedestacion
desde el dectubito, respectivamente). E1 75% de los pacientes tenian gastroparesia (T, o tiempo en
que se vacia el 50% de la comida marcada, estaba prolongado). Existié una correlacién entre el
indice Ry T (r = -0,49; p < 0,01).
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Pacientes HC

indices de SDA y VGS Controles
alcohdlica’ P

N®/Sexo 2an 360
Edad media {afios) 45.7 (10.2) 0.1 (12.1) ns
Indices parasimpaticos:

*  indice V 1.8 (0.4) 1.6 (0.5) ns

. indce B 1.7 (0.3) 1.4 (0.4) = 0.001

* indice O/B-FC 1.5(0.3) 1.300.2) = 0.05
indices simpaticos:

»  indice O/B-TA 11.1{4.7) 4.2 (7.1) = 0.05

* indice E 232(87) 19.2 (6.2) ns
Parametros del VG5 (min)

. T 139 (27) 207 (6.5) = 0.001

. T2 562 (6.5 533152 =005

Datos entre paréntesis = (+ DS)

(*) = bebedores de >100 g/d de etanol, > 5 afios

VGS = vaciamiento gastrico de solidos

SDA = sindrome de disfuncion autonomica

Tiag = tiempo de retardo inicial en el VGS

T2 = tiempo en el que se vacia el 50% de la comida

de prueba ingerida

Conclusiones: Se sugiere que la gastroparesia detectada en la hepatopatia cronica alcoholica es
otra manifestacion de la disfuncion autondmica parasimpatica.
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