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Resumen

Introducción y objetivos: La disfunción autonómica define la neuropatía del SN- autónomo. En la
hepatopatía crónica alcohólica es poco conocida la prevalencia de dismotilidad gástrica y su relación
con la disfunción autonómica.

Métodos: En 36 pacientes con hepatopatía crónica alcohólica y 25 voluntarios sanos se valoró la
disfunción autonómica evaluando varios reflejos cardiovasculares y el vaciamiento gástrico.

Resultados: El 94% de los pacientes mostraron alterados los índices R y/o O/B-FC (variaciones de la
frecuencia cardíaca durante 6 inspiraciones-espiraciones profundas/minuto y a la bipedestación
desde el decúbito, respectivamente). El 75% de los pacientes tenían gastroparesia (T1/2, o tiempo en
que se vacía el 50% de la comida marcada, estaba prolongado). Existió una correlación entre el
índice R y T1/2 (r = -0,49; p < 0,01).
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Conclusiones: Se sugiere que la gastroparesia detectada en la hepatopatía crónica alcohólica es
otra manifestación de la disfunción autonómica parasimpática.


