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Resumen

Introduccion: El uso del test de sangre oculta en heces inmunoldgico (SOHi) en pacientes
sintomaticos que consultan en atencion primaria puede mejorar el uso de recursos reduciendo el
flujo de derivaciones hacia atencion especializada sin que ello afecte al diagndstico de cancer
colorrectal (CCR).

Objetivos: Realizar una revision sistematica y metanalisis de los trabajos que evaluan la precision
diagndstica de SOHi en esa situacion.

Métodos: Dos investigadores revisaron de forma independiente las bases de datos MEDLINE y
EMBASE, ampliando la busqueda a la bibliografia y autores de trabajos considerados relevantes. Se
incluyeron todos los estudios transversales que aportaron informacion sobre la precision diagndstica
de SOHi para detectar CCR en pacientes con sintomas digestivos que consultan en atencion
primaria. La extraccion de datos se realizé de forma independiente y se evalu¢ la calidad de los
articulos mediante la herramienta QUADAS-2. Se empled el modelo normal bivariado para sintetizar
la evidencia disponible. Se determin¢ la heterogeneidad por medio del estadistico Q de Cochran,
evaluando sus causas por medio de procedimientos de meta-regresion. Analizamos la precision
diagndstica en los diferentes puntos de corte evaluados.

Resultados: Se incluyeron 23 estudios observacionales acumulando una muestra de 69.536
pacientes (49,0-64,6% mujeres) con un rango de edad media entre 59 y 67 afos. Cuatro estudios (n
= 19.261) describieron las caracteristicas de 47 (0,2%) pacientes sintoméaticos con CCR y un valor
de SOHi por debajo del umbral de 10 ng Hb/g heces. E1 51,3% y el 54,3% de esos pacientes
presentaban un CCR localizado proximal al angulo esplénico y anemia respectivamente. Se aprecio
una asociacidn significativa (p 0,02) entre esta localizacion y el envejecimiento en las mujeres a
diferencia del sexo masculino (p 0,7).
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Precision diagnéstica del test inmunologico de sangre oculta en heces para detectar cancer colomrectal segan el umbral,
Umbral (pg Hbig heces)

Variable
LD z10 =20 2150
Estudios ] 15 1 3
N 41,338 48,872 24,187 34,691
Prevalencla CCR 1.1%-6.2% 0.8%-5.5% 1.1%-5.5% 1.1%.-5.5%
Sensibilidadt 93.4 (88.0-96.4) B7.2 (81.0-91.8) B4.1 (TB.B-88.4) B4.1 (57.8-89.9)
Especificidadt TE.9 (87.7-84.0) B4.4 (T9.4-88.3) BE.5 (T5.6-93.1) 850 (91.2-97.2)
RV positivog 4.03 (2.91-5.60) 5.57 (4.28-T_26) E.29 (3.46-11.4T) 12.70 (7.85-21.10)
RV negativo§ 0.0 (0.05-0.15) 0.15 (0.10-0.22) 0,18 (0.14-0.23) 0,38 (0.33-0.44)
DORE 46,64 (28.08-77.49) 36.77 (23.51-57.51) 34,37 (19.99-59.10) 33.56 (21.32-52.82)
AUC 093 062 0.90 0.82

T Los valonss &5 SEpraSan COMO POFCantajes v su lervalo de confianza al 95%; § Los valores e saprosan Como Nomedos absolulas ¥ Su inbervaly o
confanza al §5%:; AUC, drea bajo la curva; DOR, razdn de vantajas de dagnéstsso LD, limie de debeccedn; RV, razdn de varosimediud

Conclusiones: El test de SOHi es la prueba de eleccidon para evaluar los pacientes con sintomas de
reciente aparicion en atencion primaria.
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