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Resumen

Introducción: La modificación en los estilos de vida hace que la colelitiasis y la prediabetes se
incrementen en forma paralela, ambas comparten factores de riesgo y no hay estudios que analicen
su relación. El objetivo del estudio es determinar la incidencia de prediabetes en pacientes con
diagnóstico de colelitiasis y determinar si los cuestionarios de riesgo son útiles como screening.

Métodos: estudio de cohorte prospectivo multicéntrico, se incluyeron pacientes con colelitiasis, se
excluyeron pacientes diabéticos. Se determinaron los valores de glucosa en ayuno y glucosa
postprandial, para determinar la presencia de prediabetes (glucosa alterada en ayuno y tolerancia a
la glucosa alterada). Se aplico el cuestionario FINDRISC y SS en búsqueda de factores de riesgo
para diabetes y determinar su rendimiento diagnóstico como prueba de screaning.

Resultados: Se incluyeron 562 pacientes con diagnóstico de colelitiasis. Se les realizó el
diagnóstico de prediabetes al 21,9%, se encontró GAA, TGA y GAA/TGA al 16,3%, 11,1% y 5,5%
respectivamente.
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Conclusiones: En México la prevalencia de diabetes tipo 2 en adultos mayores de 20 años es del
10,7%, presentándose la GAA en el 12,7% de los casos, en nuestro estudio se encontró una
incidencia de prediabetes en pacientes con colelitiasis del 21,8%. La mayor incidencia de colelitiasis
es en pacientes jóvenes, los pacientes con prediabetes en los 10 años posteriores presentaran
diabetes, el diagnóstico temprano brinda una ventana de acción importante para implementar
medidas que disminuyan esta incidencia. La incidencia de prediabetes en pacientes con litiasis
vesicular fue del 21,9%, el rendimiento diagnóstico de los cuestionarios es bajo, no son útiles para
screening.


