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Resumen

Introduccion: Los pacientes con hemorragia digestiva por angiodisplasia gastrointestinal se tratan
con anélogos de la somatostatina (AS). Hasta un 30% pueden desarrollar como diarrea como
consecuencia de la insuficiencia exocrina pancreatica producida por AS. El tratamiento es la
administracion de enzimas pancreaticos exégenos.

Métodos: El objetivo del estudio fue evaluar la utilidad del tratamiento sustitutivo con enzimas
pancreaticas en pacientes con diarrea inducida por los AS. Estudio unicéntrico y prospectivo desde
octubre 2018 hasta octubre 2020. Se incluyeron pacientes con diagnostico de hemorragia digestiva
y/o anemia ferropénica con diagnostico endoscopico de angiodisplasia y con presencia de diarrea
después del inicio de tratamiento con AS. El grado de diarrea se puntu6 segun la clasificacion de la
EORTC (European Organisation for Research and Treatment of Cancer) (tabla 1). Se considero
respuesta completa a la desaparicion de la diarrea. Todos los pacientes se evaluaron los 7-15 dias
tras inicio del tratamiento con AS. Se inicid tratamiento sustitutivo con enzimas pancreaticas a dosis
de 50.000 U de lipasa en cada comida principal.

Resultados: Se incluyeron 8 pacientes (7 hombres) con una edad media de 77,25 afos. La
localizacién mas frecuente de la angiodisplasia fue gastrica/duodenal (5 pacientes). E1 75% recibid
tratamiento endoscépico. E1 50% de los pacientes estaban en tratamiento con AAS y el otro 50% con
anticoagulante oral. Las comorbilidades mas frecuentemente asociadas fueron: fibrilacién auricular
(4 pacientes) y la cardiopatia isquémica (2 pacientes). El grado de toxicidad fue de grado I en el 75%
de los pacientes. El tratamiento sustitutivo con enzimas pancredticas consiguid la respuesta
completa en el 75% de los pacientes (6 de 8 pacientes) (tabla 2).
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Tabla 1 : Grado de toxicidad de la medicacién / diarrea.

Toxicidad Grado | Grado I Grado lll Grado IV

DIARREA Mo precisa medicacidn | Preciza medicacidn, Fluidoterapia. Perforacidn,
Incontinencia, Intervencidn guirurgica
rectorragia.

Tabla 2 . Caracteristicas de los pacientes en tratamiento con enzimas pancreaticas

Paciente 1 2 3 4 5 5] 7 g
Edad (afos) 76 75 72 az B4 63 BB 75
Sexo Hombre Hombre Mujer Hombre | Hombre | Hombre Hombre Hombre
Respuestaa Sl £l &l NO sl L] ] NO
enzimas
pancreaticas
Hb 3 meses (grfL) 11,1 9,2 7.5 7 13 7 11 8.5
Grado toxicidad 1 2 1 1 1 2 1 1

Conclusiones: Fl tratamiento con enzimas pancreaticas exdgenas puede ser util para el tratamiento
de la diarrea asociada a la terapia cronica con AS y permite mantener este tratamiento.
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