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Resumen

Introducción: Los factores psicológicos, como el estrés, la ansiedad y la depresión, se relacionan
frecuentemente con la enfermedad inflamatoria intestinal (EII). Sin embargo, pocos estudios han
examinado estos factores en pacientes con diagnóstico reciente de EII. El objetivo de este estudio
fue analizar la carga psicológica en pacientes recién diagnosticados de EII y los factores
relacionados con dicha carga psicológica.

Métodos: Realizamos un estudio prospectivo, multicéntrico y observacional en pacientes con un
diagnóstico reciente de EII (&le; 6 meses). Los pacientes fueron reclutados de cuatro hospitales
españoles diferentes. Se recogieron las características clínicas y demográficas. Los pacientes fueron
evaluados mediante la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresión y el cuestionario de calidad de
vida para pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal (IBDQ-32).

Resultados: Se incluyeron 156 pacientes con diagnóstico reciente de EII (69 mujeres; 80 con
enfermedad de Crohn [EC] y 76 con colitis ulcerosa [CU]); con una edad media de 42,3 (DE 16,21)
años. El 37,2% de los pacientes presentaba síntomas de ansiedad y el 17,3% síntomas de depresión.
La calidad de vida se vio afectada en el 30,1% de los pacientes. Los factores relacionados con la
ansiedad fueron ser mujer y presentar EC. El único factor relacionado con la depresión fue la
presencia de comorbilidad. Ser mujer y haber sufrido acontecimientos vitales estresantes previos
fueron factores relacionados con la afectación de la calidad de vida.
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Conclusiones: La ansiedad, la depresión y el deterioro de la calidad de vida son frecuentes en
pacientes con diagnóstico reciente de EII. Esta afectación psicológica es mayor en las mujeres.


