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Resumen

Introduccion: La intensificacion de los bioldgicos puede aumentar costes y eventos adversos, por lo
que la desintensificacion podria considerarse en algunos casos. Objetivos: Describir la frecuencia y
evolucion tras desintensificar infliximab (IFX), adalimumab (ADA), golimumab (GOL), vedolizumab
(VED) y ustekinumab (UST); y evaluar la durabilidad y los factores predictores de recidiva tras
desintensificar, asi como la eficacia de la reintensificacion.

Métodos: Se incluyeron pacientes intensificados de ENEIDA y se analizaron las
desintensificaciones. Se evalu6 el impacto de diversas variables en la recidiva (log-rank) y los
factores predictores de recidiva tras desintensificar (regresiéon de Cox).

Resultados: Se analizaron 669 desintensificaciones de 5.096 intensificaciones previas (13%). La
frecuencia de desintensificacion (paciente-ano) fue: 6% (IC95% = 5,8-6,2%), 9% (7,4-10,7%), 5%
(1-9%), 6% (5,4-6,6%) y 3% (2,9-3,1%) para IFX, ADA, GOL, VED y UST (fig. 1A). La evolucién
favorable tras desintensificar (mantener remision o respuesta) fue: 106/132 (80%) y 131/132 (99%)
con IFX; 157/209 (75%) y 208/209 (99%) con ADA; 5/5 (100%) y 5/5 (100%) con GOL; 14/16 (88%) y
16/16 (100%) con VED; y 9/12 (75%) y 11/12 (92%) con UST. La durabilidad de la desintensificacion
(12m) fue: 86%, 86%, 88%, 82% y 90% para IFX, ADA, GOL, VED y UST (fig. 1B). Los factores



predictores de recidiva fueron: IFX: biologico previo (HR = 2,7, IC95% = 1,1-6,9), y ADA: edad al
desintensificar (HR = 1,08, IC95% = 1,02-1,15). Se alcanz6 respuesta y remision tras reintensificar
en: 11/12 (92%) y 7/12 (58%) con IFX; 22/22 (100%) y 13/22 (59%) con ADA; 1/1 (100%) y 0/1 (0%)
con GOL; 2/2 (100%) y 2/2 (100%) con VED; y 1/1 (100%) y 1/1 (100%) con UST.

Figura 1A. Incidencia acumulada de desintensificacion de farmacos biologicos tras intensificacion

= g £ g
g pr = =
= £ 2 5
£ | g 8 E N 3
9 g T T B = 3 o
£ o 3 o & £ . e
Z Moty & e, £ e
d . 1 s : | TTEEes § | T hmmaa i
: o o i i, T 3
£ H i B g 3
- INFIXIMAS. i AOAUMOMAD 3 GoLMUMAS 2 VEDOUzOMAS | b [Usreinunas
- £ i
& L H £ ]
g i ” jmiento (RIC): 1 2 H ] = H PP R |
£ Mediana de tiempo de seguimisnto (RCl: 16 m (6-35) H e e v T B A 3 Mediana deliempo e segamiento (RC) 3m (335) Widiana de tempo deseguimiento (RIC) 3m -19) g Wediana detempo de segaiento () 12 m 6.23)
3 3 -4 g a
L H B B B
& 3 : £ =
= H § : 2
5 E 8 2
[ 3 8 g 4
g g § £ g
8 v W ] ] 0 0 g 4 5 = = < 0 ] L3 w ]
Tiempo deseguinients meses] T — Tiempe de seguimienta meses) Timpo.da sapinrcs iruses] s e sagdadents rmses]
= T e FrT pre— e w7 [ - | [ = 7 r 7 [ E F
s A . h gl e e . W m fl| e b || Pt 3 . u s f ‘ : 7 )

Figura 1B. Durabilidad de la desintensificacion de los farmacos biolégicos en pacientes con intensificacion previa del tratamiento
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IFX: infliximab; ADA: adalimumab; GOL: golimumab; VED: vedolizumab; UST: ustekinumab; RIC: rango intercuartilico

Conclusiones: Aproximadamente un 10% de los pacientes intensificados se desintensifica a largo
plazo. La durabilidad de la desintensificacion es alta con el tiempo. La reintensificacion del biologico
es efectiva en > 50% de los casos que recidivan tras desintensificar.
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