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Resumen

Introducción: La localización de la enfermedad de Crohn (EC) gastrointestinal alta (L4 según la
Clasificación de Montreal) se asocia con un curso más grave y un mayor riesgo de cirugía
abdominal. Sin embargo, se sabe poco sobre la relación con la enfermedad perianal.

Objetivos: Investigar el impacto de la localización de la enfermedad L4 en la incidencia de la
enfermedad perianal y en su curso clínico.

Métodos: Se realizó un estudio observacional incluyendo a todos los pacientes con EC en la base de
datos prospectiva ENEIDA diagnosticados entre enero de 2005 y marzo de 2023. Se recogieron



0210-5705/© 2024 Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.

datos demográficos, fenotipo y localización de la EC, diagnóstico de enfermedad perianal y
requerimiento de terapia biológica (por enfermedad perianal) y cirugía perianal.

Resultados: Se incluyó en el análisis una cohorte de 14.022 pacientes con EC. La duración mediana
del seguimiento fue de 6 años (RIC 2-10 años). La localización L4 se asoció con una menor
incidencia de enfermedad perianal (HR 0,891, p = 0,041), mientras que la afectación rectal se asoció
con un mayor riesgo (HR = 2,161, p < 0,001). La localización L4 mostró menor frecuencia de la
enfermedad perianal (18,0 vs. 19,9%, p = 0,018), con menor tasa de fístulas (60,9 vs. 66,1%, p =
0,021) y abscesos perianales (33,5 vs. 39,4%, p = 0,013). La enfermedad perianal y L4 se asociaron
con el sexo masculino (OR 1,39 [IC95% 1,155-1,680], p < 0,001), la edad avanzada (OR 0,988
[IC95% 0,982-0,994], p < 0,001) y el fenotipo estenosante (OR 2,06 [IC95% 1,650-2,576], p < 0,001).
En el análisis multivariado, el requerimiento de terapia biológica por enfermedad perianal fue menor
en la localización L4 (HR 0,712 [IC95% 0,531-0,955], p = 0,023) y la edad avanzada (HR 0,988
[IC95% 0,980-0,995], p < 0,001), y mayor en la afectación rectal (HR 1,292 [IC95% 0,531-0,955) y
en caso de antecedentes de cirugía perianal (HR 3,373 [IC95% 2,693-4,225). En el análisis
univariado, la localización L4 se asoció con una menor necesidad de cirugía perianal (HR 0,833), sin
embargo, en el análisis multivariado este hallazgo no fue confirmado (p = 0,525). Por otra parte, una
historia de tabaquismo activo (HR 1,419 [IC95% 1,050-1,917]), el uso de terapias biológicas (HR
2,262 [IC95% 1,929-2,653]) y el patrón penetrante (HR 1,277 [IC95% 1,068-1,526]) se asociaron con
una mayor necesidad de cirugía perianal.

Conclusiones: La localización L4 se asocia con una menor incidencia de enfermedad perianal y un
curso más benigno de la misma, con menor necesidad de terapias biológicas y cirugía perianal.


