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Resumen

Introducción: En los últimos análisis de la Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal de
nuestro centro, llamó la atención el aumento progresivo en la demanda asistencial de pacientes
migrantes de habla no hispana. Motivando ello a la realización de este estudio, con el fin de conocer
el uso por parte de esta población de nuestra unidad y la respuesta de esta a sus necesidades.

Métodos: Estudio observacional descriptivo longitudinal retrospectivo con análisis de variables
demográficas, clínicas y asistenciales del total de pacientes migrantes de habla no hispana seguidos
en la UAI-EII de nuestro centro, hasta el 30 de junio de 2023.

Resultados: Se incluyeron 30 pacientes de 14 nacionalidades diferentes; destacando que tan solo
uno (3,3%) hablaba con fluidez el castellano. Como otras características a destacar; una edad media
al seguimiento de 43,2 años y predominio del sexo femenino (66,6%) y la enfermedad de Crohn
(63,3%). Tras las primeras valoraciones, observamos como un 73,3% no acudían a revisiones, un
83,3% que frente a brote clínico acudían al servicio de Urgencias o como el 93,3% presentaban una
adherencia terapéutica irregular. En el seguimiento posterior, observamos un cambio significativo,
el 76,7% acude de forma habitual a consulta, el 76,7% consulta a la unidad en caso de brote y el
60% sigue un tratamiento de forma regular. Estos cambios coinciden con una intervención
sociosanitaria llevada a cabo por la enfermera especializada.
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Conclusiones: En dicha intervención, se proporcionó al paciente y su entorno información respecto
a su enfermedad, tratamiento y uso de la UAI-EII; así como abordaje de problemas sociosanitarios
con el fin de facilitar su bienestar e integración en la comunidad. Con todo ello destacar, el papel
fundamental de la enfermera especializada en EII en la labor diaria de ofrecer una atención
individualizada, continuada e integral tanto al paciente como a su entorno; más aún en esta
población con marcadas barreras socioculturales.


