Gastroenterologia y Hepatologia 47 (2024):S130

Gastroenterologia y Hepatologia GH

https://www.elsevier.es/gastroenterologia

P-98 - USO DE HERRAMIENTAS DIGITALES EN SALUD EN LA ENFERMEDAD
INFLAMATORIA INTESTINAL

Iago Rodriguez-Lago', Beatriz Gros™’, Kristy Sanchez’, Daniel Arumi*, Maria del Pilar Fortes', Ana Cabez" y
Francisco Mesonero’

!Servicio de Aparato Digestivo, Hospital Universitario de Galdakao; Instituto de Investigacién Sanitaria
Biobizkaia, Galdakao.’Servicio de Aparato Digestivo, Western General Hospital of Edinburgh, Crewe Rd S,
Edinburgo, Reino Unido. *Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba.*Departamento médico de Pfizer,
Alcobendas.’Servicio de Aparato Digestivo, Hospital Ramén y Cajal, Madrid.

Resumen

Objetivos: Analizar las caracteristicas y uso de herramientas digitales en salud (HDS) en la
enfermedad inflamatoria intestinal (EII).

Métodos: Estudio cualitativo basado en una revision narrativa de la literatura, una encuesta y en la
opinién de expertos. Se interrogd Medline utilizando la herramienta Clinical Queries y se realizaron
busquedas individuales con lenguaje controlado (Mesh) y con términos de texto libre (hasta
septiembre de 2022), para identificar articulos sobre qué HDS estan desarrolladas para su uso por
profesionales de la salud implicados en el manejo de pacientes con EII. Se disefié una encuesta
estructurada, en formato electrénico para ser contestada por profesionales de la salud relacionados
con el cuidado de pacientes con EII. Se recogieron datos sociodemograficos, variables relacionadas
con el ambito profesional y con el conocimiento y uso de HDS en la EII. Se realizé un analisis
descriptivo. Los expertos en base a los resultados generaron una serie de recomendaciones.

Resultados: La evidencia publicada sobre el impacto de las HDS es escasa, pero el uso de HDS
enfocadas a mejorar la educacion y automanejo del paciente con EII podria reducir el nimero de
visitas y llamadas telefonicas al gastroenterélogo. Se disponen de multiples HDS en la EII con
distintas caracteristicas y contenidos (tabla). En relacién a la encuesta el 96% de los participantes
refiere utilizar alguna, el 20% hace un uso puntual o poco frecuente. Sobre todo se usan para la
obtencion de informacion y las HDS mas utilizadas son las paginas web. La falta de tiempo, de
confianza y de aplicabilidad clara en la practica diaria son las principales barreras de uso.
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Abreviaturas: HDS=herramientas digitales ensalud; EEl=enfermedad inflamatoria intestinal.

*Contenido: Informacion (para informar,/se scbre cursos, congresos, otras noticias, etc.); Divulgacion (para
darvisibilidad a la enfermedad, comunicar resultados de estudios, opiniones, etc.); Networking (para
conocer, interactuar y/o celaborar con otros profesionales de la salud implicadosen el manejo de pacientes
con Enfermedad Inflamatorialntestinal); Educacional (en el contexto de la formacion continuada); Practica
clinica (estrategias de diagnostico o tratamiento, manejo de escenarios clinicos no incluidos/discutidosen las
guias de practica clinica habituales, nuevas tratamientos, educacion al paciente, cuidados del paciente, etc.);
Investigacion (participacion en proyectos u otras actividades relacionadas con la investigacionen la
Enfermedad Inflamatoria Intestinal); Advococy Defensa de especialidad y enfermos (“activisma”,
“corporativismo”, derechos, aspectos sociales de la enfermedad / promocion de |la enfermedad, pacientes y
profesionales de la salud implicadosen el cuidado de estos pacientes).

1 Grupo Espafiol deTrabajo en Enfermedad de Crohny Colitis Ulcerosa (GETECCU); 2 Grupo EnfermercdeTrabajo en
Enfermedad |nflamatorialntestinal (GETEI); 3 G-Educanflamatorial perteneciente a GETECCU); 4 Asociadon Espariolade
Gastroenterologia (AEG); 5 Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD); & Confederacion de Asociacionesde
EnfermosdeCrohn y ColitisUlcerosade Espana (ACCU); 7 European Crohn's and Colitis Qrganisation (ECCON; 8 United
European Gagtroenterclogy (UEG); 9 American College of Gastroenterclogy (ACG); 10 Atomic I1BD; 11 IBD-EII; 12 ECCO
1BD; 13 Gl Guidelines App; 14 Italian Group for the study of inflammatory bowel disezse (1G-18D); 15 Organizacao
Brasilera de Doenca deCrohn eColite (GEDIIB); 16 Duke Gl lournal Club.




Conclusiones: Se precisan acciones para optimizar el uso de HDS en la EII y garantizar un uso
eficiente y seguro de las mismas por parte de los profesionales de la salud.
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