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Resumen

Introducción: La pancreatitis aguda (PA) es una de las enfermedades más frecuentes del tracto
gastrointestinal, que conlleva una significativa morbimortalidad. En los últimos años se han
realizado avances en el manejo de la PA que requieren directrices de diagnóstico y tratamiento
actualizadas. El objetivo de la presente guía es proporcionar recomendaciones basadas en la
evidencia más reciente para el tratamiento de la PA.

Métodos: Se definieron 20 preguntas sobre el manejo de la PA. Para cada pregunta se conformó un
equipo constituido por 1 coordinador y 4 expertos procedentes de la Península Ibérica y
Latinoamérica, encargados de realizar una revisión sistemática de la literatura en tres bases de
datos (PubMed, Embase and Cochrane library) y dar respuesta a la cuestión. La búsqueda inicial se
centró en ensayos clínicos aleatorizados (ECA), controlados, y/o revisiones sistemáticas de esos ECA,
publicados en inglés, español o portugués, desde enero 1979 hasta diciembre 2022. Se excluyeron
aquellos ECA con resultados inconsistentes, defectos metodológicos o imprecisos. En los casos en los
que la búsqueda inicial no arrojó suficiente evidencia, se amplió a estudios observacionales,
experiencia clínica no sistemática, o ECA no incluidos en la primera revisión. Las recomendaciones
se calificaron mediante el sistema GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development
and Evaluation). Cada pregunta fue sometida a consenso por el panel de expertos, mediante votación
tipo encuesta y comentarios. Aquellas preguntas con bajo acuerdo fueron revisadas y modificadas.

Resultados: Se realizaron 20 recomendaciones, que abarcaron definiciones, criterios diagnósticos,
búsqueda etiológica, tratamiento médico inicial (fluidoterapia, analgesia, nutrición,
tromboprofilaxis), indicación de UCI, manejo de las complicaciones locales, trombosis esplácnica y
síndrome compartimental, indicación de antibioterapia, indicación de CPRE precoz, tiempos para la
colecistectomía en la PA biliar, cuándo y cómo enfrentar la búsqueda de coledocolitiasis, y abordaje
de la insuficiencia pancreática exocrina y endocrina en el contexto de la PA. Cada pregunta constó
de tres apartados, un enunciado respondiendo a la pregunta, el nivel de evidencia y fuerza de la
recomendación según la metodología GRADE, y un resumen de la evidencia actual que construye la
afirmación. Todas las preguntas alcanzaron una fuerte recomendación.

Conclusiones: Las guías iLATAM son las primeras guías Iberoamericanas de PA, y proporcionan
recomendaciones sobre aspectos fundamentales del manejo médico, endoscópico y quirúrgico de la
PA basadas en la evidencia más actual.


