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Resumen

Introduccion: En la actualidad el test del hidrogeno espirado es la prueba mas empleada para el
diagndstico de la malabsorcién de lactosa. Sin embargo, su precisién depende de la liberacion de
una cantidad minima de H2, lo cual no siempre se produce. Se ha demostrado que aquellos
individuos con una baja liberacion de H2 tienden, por el contrario, a excretar grandes cantidades de
metano (CH4), pudiendo suceder hasta en un 20% de los casos.

Meétodos: Presentamos un estudio observacional retrospectivo de la serie de test de aliento de
hidrégeno y metano asociados, realizados en el Hospital Clinico San Cecilio desde marzo de 2013 a
marzo de 2017. Se procedi6 a la identificacion de los test de aliento negativos para hidrégeno y
positivos para metano.

Resultados: Se realizaron en el periodo de estudio un total de 443 test de aliento, de los cuales en
15 casos se evidenciaron curvas negativas para hidrogeno con curvas positivas para metano como se
representa en la figura. Esto supone un 3,4% de test catalogados como positivos gracias a la curva
de metano que mediante test de aliento de hidrégeno convencional serian catalogados como
negativos. Por lo tanto, la asociaciéon hidrogeno y metano disminuye la tasa de falsos negativos del
test en aquellas personas que poseen una flora metanogénica y no hidrogénica.
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Conclusiones: La determinacion en el aire espirado de ambos compuestos, H2 y CH4, podria
aumentar la sensibilidad en el diagnéstico de la malabsorcion de la lactosa al disminuir el porcentaje
de falsos negativos en aquellos sujetos no productores de H2.
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