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Resumen

Objetivos: Comparar las características de los pacientes con EII diagnosticada en edad pediátrica
(≤ 16 años) con los diagnosticados en edad adulta; y evaluar el efecto de la edad de diagnóstico en
el uso de inmunosupresores y biológicos y el riesgo de cirugía.

Métodos: Se incluyeron pacientes con EII diagnosticados a partir de 2007 del registro ENEIDA de
GETECCU. Los diagnosticados antes de los 17 años fueron la cohorte pediátrica (CP) y los
diagnosticados después, la cohorte adulta (CA). Mediante curvas de Kaplan-Meier se estimaron las
incidencias acumuladas de tratamiento inmunosupresor, biológico y cirugía. Los factores predictores
de exposición estos tratamientos se analizaron mediante regresión de Cox.

Resultados: De 21.200 pacientes, 96% formaron la CA y el 4% la CP. La proporción de pacientes
con enfermedad de Crohn (EC), afectación ileocólica y fenotipo inflamatorio fue más elevada en la
CP. La prevalencia de CU extensa fue mayor en los pacientes de la CP (tabla 1). La incidencia
acumulada de exposición a IMM fue superior en la CP: 54% al año, 70% a los 3 años y 87% a los 5
años en la CP; y 34% al año, 48% a los 3 años y 55% a los 5 años en la CA (p < 0,01). La incidencia
acumulada de tratamiento biológico fue significativamente mayor en la CP: 25% al año, 45% a los 3
años y 65% a los 5 años en la CP; y 16% al año, 29% a los 3 años y 37% a los 5 años en la CA (p <
0,01). La proporción de pacientes sometidos a cirugía fue similar en ambos grupos (17% vs 15%, p >
0,05). En el análisis multivariante, la CP se asoció con una mayor probabilidad de exposición a IMM
y biológicos, pero no con un mayor riesgo de cirugía (tabla 2).
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Conclusiones: La EII de debut en edad pediátrica presenta características diferenciales en
comparación con la diagnosticada en edad adulta. Además, la EII pediátrica parece asociarse con
una mayor probabilidad de uso de inmunosupresores y biológicos, pero no con un mayor riesgo de
cirugía.


