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Resumen

Introduccion: El proyecto ENEIDA (Estudio Nacional en Enfermedad Inflamatoria Intestinal sobre
determinantes genéticos y ambientales) proporciona una base de datos que permite el registro y
acceso a los datos de los pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal (EII). El objetivo del
estudio fue conocer la demanda terapéutica de nuestros pacientes.

Métodos: El proyecto ENEIDA fue iniciado por el Grupo Espafiol de Trabajo en Enfermedad de
Crohn y Colitis Ulcerosa (GETECCU) y proporciona una base de datos que consiste en una
plataforma online que permite el registro de los pacientes desde cualquier punto con acceso a
internet. E1 Hospital General de Granollers se adhirié a este proyecto en noviembre del 2016. Este
registro nos permite realizar analisis de nuestros pacientes. La plataforma es dinamica y requiere
actualizacion continua.

Resultados: Tenemos registrados 318 pacientes: 160 (50%) con colitis ulcerosa (CU), 155 (49%)
con enfermedad de Crohn (EC) y 3 (1%) con EII no catalogada. 166 (52%) de nuestros pacientes
reciben algun tratamiento inmunomodulador: 49 (29,5%) pacientes con CU, 116 (70%) pacientes con
ECy 1 (0,5%) paciente con EII no catalogada. Los pacientes con EC tienen una mayor demanda
terapéutica de estos farmacos: 33/39 (85%) pacientes con bioldégico en monoterapia, 39/71 (55%)
pacientes con inmunosupresor en monoterapia y 44/56 (79%) pacientes en tratamiento combinado
(fig.). De los 95 pacientes con tratamiento bioldgico (en combinacién o monoterapia), 60 (63%)
reciben el bioldgico de primera linea, 25 (26%) de segunda linea, 9 (10%) de tercera lineay 1 (1%)
de cuarta linea. De los 127 pacientes con inmunosupresores, 118 (92%) reciben azatioprina.
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Conclusiones: La mitad de nuestros pacientes reciben un tratamiento inmunomodulador. La EC
tiene mas requerimiento de farmacos inmunomoduladores en nuestro hospital. La base de datos
ENEIDA es ttil para este fin.
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