Gastroenterol Hepatol. 2019;42(Espec Congr 2):172

Gastroenterologia y Hepatologia

https://www.elsevier.es/gastroenterologia

125 - ENCUESTA SOBRE EL MANEJO DE LA INFECCION POR H. PYLORI Y LA
DISPEPSIA EN ATENCION PRIMARIA EN ESPANA

A.G. McNicholl', ]. Amador’, M. Ricote Belinchén’, P,J. Cafiones-Garzén®, E. Gene’, X. Calvet® y J.P. Gisbert'

'Hospital Universitario de La Princesa, Instituto de Investigacion Sanitaria Princesa (IIS-IP), Centro de
Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Hepaticas y Digestivas (CIBEREHD), Universidad Auténoma de
Madrid (UAM) y Asociacién Espafiola de Gastroenterologia (AEG), Madrid. *Centro de Salud Los Angeles,
Sociedad Espanola de Medicina de Familia y Comunitaria (SEMFyC), Madrid. 3Centro de Salud Mar Badltico,
Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN), Madrid. “Centro de Salud Isla de Oza,
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Atencién Primaria, SEMG, Madrid. °Servicio de Urgencias, Parc
Tauli Sabadell Hospital Universitari, Universitat Autonoma de Barcelona, Universitat Internacional de Catalunya,
Centro de Investigacion Biomédica en Red de Enfermedades Hepdticas y Digestivas (CIBEREHD), Sabadell.
Servicio de Aparato Digestivo, Hospital Parc Tauli, Universitat Auténoma de Barcelona, CIBEREHD, Sabadell.

Resumen

Introduccion: Helicobacter pylori es una causa fundamental de enfermedades digestivas en
Atencién Primaria. Sin embargo, se desconoce si las recomendaciones cientificas sobre el manejo de
dicha infeccion son asimiladas e implementadas en este entorno.

Objetivos y métodos: Evaluar las actitudes, percepciones, limitaciones y el cumplimiento de las
recomendaciones sobre el manejo de la infeccion por H. pylori en Atencion Primaria en Espafia
mediante una encuesta online. Las respuestas se anonimizaron. El margen de error estimado fue de
3,4%. Las respuestas se ponderaron por provincia, género, edad y tipo de practica. La encuesta se
realizé utilizando la plataforma AEG-REDCap.

Resultados: Se analizaron 1.445 respuestas recibidas entre diciembre-2017 y abril-2018. E1 54%
eran mujeres, y la edad media fue de 48 anos; el 59% contexto urbano, el 20% semiurbano y el 21%
rural; el 93% de sanidad publica. Mas del 40% habia leido al menos un consenso de Maastricht (24%
Maastricht-V), y el 34% habia asistido al menos a un curso relacionado con H. pylori. EI 16% no
tenia acceso directo a ningiin método de diagnostico de H. pylori validado y solo el 44% a la prueba
de aliento con 13C-urea. El 33% no confirmaba la erradicacion. El tratamiento de eleccion de
primera linea era la terapia triple estandar (56%), seguida de la terapia concomitante (28%). Sélo el
20% de los médicos tenian una adherencia dptima a las recomendaciones.

Conclusiones: El nivel de penetracion de las recomendaciones cientificas sobre el manejo de la
infeccién por H. pylori sigue siendo deficiente en Atencion Primaria. Para proporcionar una atencién
Optima, se deberian eliminar las barreras para el acceso a las pruebas diagnodsticas de esta infeccion
y mejorar la formacién continuada en Atencién Primaria.
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