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Resumen

Introducción: La práctica clínica es altamente heterogénea y los resultados de los tratamientos
pueden depender de factores geográficos y económicos.
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Objetivos: Realizar un análisis de las diferencias regionales de los tratamientos de primera línea en
el Registro Europeo de H. pylori (Hp-EuReg).

Métodos: Extracción y análisis de los datos hasta diciembre de 2018 de primera línea siguiendo la
metodología del Hp- EuReg. Todos los datos fueron sujetos a control de calidad, y se excluyeron
aquellos casos con índice de calidad inferior al 0,9 (5% de los casos) o actualmente en seguimiento
(5%). Se realizó un análisis de clusters en función de la localización geográfica y el PIB per cápita.

Resultados: Para los análisis de regiones se han incluido 21,786 pacientes naïve (59% mujeres,
edad media 49 años). La tabla muestra los tratamientos más habituales, las duraciones y la eficacia
global por región. La eficacia global era del 80-86% en todas las regiones salvo en Europa del Este,
debido a un bajo seguimiento y confirmación de erradicación (78% frente al 92-98% en el resto). Si
se compensa el escaso seguimiento, la eficacia asciende al 79-84%. La eficacia ha aumentado de
forma significativa (10-20%) en las regiones (centro, este y sureste) que han adaptado su praxis a las
recomendaciones.

Conclusiones: La práctica clínica en Europa es muy heterogénea, pero sigue patrones regionales.
Aunque el porcentaje de uso de los diferentes tratamientos varía considerablemente entre regiones,
la eficacia global se mantiene cercana al 80-85% y existe una progresiva tendencia hacía mejores
resultados en la mayoría de los países.


