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Resumen

Introduccion: En los ultimos afios, han aparecido en el mercado nuevas soluciones evacuantes para
preparacion coldnica previa a colonoscopia. Estas se diferencian en cuanto a forma galénica,
posologia, y caracteristicas organolépticas.

Métodos: Estudio prospectivo, observacional y unicéntrico, realizado entre el 1 de julio al 1 de
octubre de 2019 en el Hospital San Juan de Dios del Aljarafe, en el que participaron 139 pacientes,
que realizaron una encuesta previa a colonoscopia, en la cual valoraban con una puntuacion de 0 a
10 la textura y sabor de la preparacion empleada, asi como el grado de informacion administrada
por el médico solicitante.

Resultados: La edad media fue 53,49 anos, siendo el 56% varones. En las indicaciones de
colonoscopia destacaba antecedentes familiares de CCR (42,45%), rectorragia y SOH+ (ambos
8,63%), asi como diarrea (7,9%). E1 83,73% de las exploraciones fueron solicitadas por Atencion
Primaria, seguidas de Medicina Interna (7,91%), Aparato Digestivo (5,04%) y Cirugia General
(4,32%). La puntuacion media en una escala de 10 puntos obtenida sobre el grado de informacion
aportada fue de 5,73, siendo mejor valorada la dada por Medicina Interna (9), seguida de Aparato
Digestivo (6,57), Atencién Primaria (5,41) y por tltimo Cirugia General (5). Pleinvue® fue la solucion
evacuante mas empleada (32,37%), con una puntuacién de 6,22 para sabory 7,42 textura.
Movipreep® fue la segunda méas empleada (25,18%), con una valoracion de 7,4 para sabory 7,31 su
textura. En la tabla se recogen las demds puntuaciones y porcentajes de usos de Citrafleet® y
Bohm®.

. o : Porcentaje de Valoraciéon media  Valoracion media
Solucién evacuante N2 de pacientes
empleo de sabor de textura
Bohm"” 29 20,86% 6,66 7,71
Citrafleet® 30 21,58% 7,9 7,97
Movipreep® 35 25,18% 7,4 7,31
Pleinvue® 45 32,37% 6,22 7,42

Conclusiones: En general, los pacientes aprueban la informacién dada previa a realizacion de
colonoscopia, siendo los mejores evaluados los médicos internistas. La soluciéon evacuante mas
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utilizada fue Pleinvue®, que sin embargo es la peor valorada por los pacientes en cuanto a sabor.
Citrafleet® fue 1a preparacion con mejores puntuaciones en sabor y textura.
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