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Resumen

Introduccion: El nimero de pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal (EII) mayor a 65 afios
aumenta progresivamente (25-35% del total actualmente). En estos pacientes el tratamiento con
biologicos parece implicar mayor riesgo de infecciones graves. Ademas, algunos estudios sugieren
una pérdida de respuesta a fArmacos anti-TNF en estos pacientes.

Métodos: Estudio descriptivo de datos recogidos en la consulta monografica de EII en un hospital
de segundo nivel durante 10 afios. Para el anélisis estadistico se ha empleado el software
informéatico SPSS v.21, utilizando los test estadisticos de Fisher y Mann Whitney segin corresponda.

Resultados: Se incluyeron 21 pacientes mayores de 65 anos con diagnostico de EII en tratamiento
con farmacos bioldgicos, con una edad media de 73 afios. Las caracteristicas demograficas de la
poblacion se muestran en la tabla. Un 76% de los pacientes (16/21) tenian enfermedad de Crohn,
14% colitis ulcerosa (3/21) y 10% colitis inclasificable (2/21). El1 66% de los pacientes (14/21) habian
recibido un farmaco bioldgico, el 14% (3/21) dos, 9% tres (2/21) y 4% (1/21) cuatro farmacos. Un
33% (7/21) de los pacientes desarrollaron infecciones graves precisando ingreso. E1 65% (13/21)
recibio tratamiento con terapia combinada (bioldgico e inmunosupresor). No se han encontrado
diferencias estadisticamente significativas en cuanto al desarrollo de infecciones o tumores entre los
pacientes en terapia combinada frente a monoterapia. Se ha encontrado una relacion
estadisticamente significativa (p = 0,044) entre el desarrollo de infecciones graves y el numero de
farmacos bioldgicos utilizados.
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Caracteristicas demogrificas de la poblacion
Edad al comienzo 73 (70=75) = Sexo Hombre 10 (48%)
del estudio Mujer 11 (52%)
Edad de inicio del B8 (65— 70) = Enfermedad Crohn 16 (76%)
fdrmaco CU 3 (14 %)
Inclasificable 2
(10%)
Mamero de 1(1-2)¢ Uso Si13 (62 %)
fdrmacos utilizados inmunosupresor No 8 (38 %)
Tiempo con 4(2-86)t Intensificacién Si 11 (48%)
fdrmaco (afos). No 10 (52 %)
* Media
1' Mediana
TUMORES

B Tumores

B No tumones

INFECCIONES

Binfecciones

B No infecciones

Conclusiones: Si bien en nuestro estudio los farmacos bioldgicos se mostraron eficaces en el
control de la EII, se objetivo una elevada incidencia de infecciones graves. Ademas, en pacientes
mayores de 65 afos el uso de varios farmacos bioldgicos a lo largo de su evolucién podria ser una
causa de infecciones graves seguin los datos de nuestro estudio.
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