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Resumen

Descripcion del caso: Mujer 40 anos, multipara, parto vaginal sin complicaciones 9 dias antes.
Inicia los dos dias previos exantema en extremidades, disnea y dolor toracico precordial. Fue
valorada por su médico de AP y remitida al Hospital para estudio.

Exploracion y pruebas complementarias: Paciente consciente, alerta y orientada. TA 80/60
mmHg. FC: 110 LPM, Sat02:99%, palidez cutaneo-mucosa. Hipofonesis bibasal a la auscultaciéon
pulmonar, sin crepitantes claros. Sin alteraciones en la exploraciéon abdominal. Miembros superiores
e inferiores: ausencia de edemas, nddulos no rodeados de eritema. EKG: sin alteraciones. Analitica:
con troponinal elevada pero no aumenta en controles seriados. Dimero D: 35.00 Rx térax y angioTAC
sin hallazgos Fue valorada en Dermatologia que biopsio nddulo. Ingresé para estudio por
Cardiologia. Se realiz6 ecocardiografia y coronariografia que fueron normales. NT-proBNP elevada.

Juicio clinico: Miocardiopatia aguda y urticaria. La miocardiopatia periparto es un tipo de
insuficiencia cardiaca de causa desconocida en el que se han implicado factores de tipo infeccioso,
autoinmune y hormonales (prolactina).

Diagnostico diferencial: Sindrome coronario agudo, pericarditis aguda.

Comentario final: Cuando una mujer embarazada o en el posparto nos llega a consulta o a
Urgencias con signos de insuficiencia cardiaca es importante pensar en miocardiopatia del periparto
porque es una alteracién potencialmente mortal, asociada con una elevada morbimortalidad. Se han
identificado factores de riesgo asociados con el cuadro clinico como la multiparidad y la edad
materna avanzada, entre otras. El diagndstico oportuno es decisivo para la recuperacion y
supervivencia de las pacientes afectadas.

Bibliografia

Polania F, Navarrete S, Acufia EM, Alvarez RA. Miocardiopatia periparto. Rev Insuf Cardiaca.
2009;4(4):177-83.

Quiles Granado ]J. Miocardiopatia periparto: ées también una forma familiar? Circulation;
2010;121:2169-75.


http://www.elsevier.es/semergen

Ruiz Bailén M, Lopez Martinez A, Fierro Roson L]. Miocardiopatia periparto. Med Clin.
2000;114:551-7.

1138-3593 / © 2019 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



