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Resumen

Descripcion del caso: Nifo de 1,6 afios que acude a urgencias por episodio de vdmitos en 5
ocasiones desde hace una hora. La madre refiere que cree que su hijo ha ingerido detergente
mientras se encontraba en el aseo ya que ha encontrado el contenido del envase derramado en el
suelo. No otra sintomatologia asociada.

Exploracion y pruebas complementarias: Exploracion fisica: buen estado general. Afebril. No
distrés respiratorio. Auscultacion cardiaca: ritmico, sin soplos. Auscultacion cardiaca: ventilacion
homogénea, no ruidos patologicos. Abdomen: blando y depresible. No masas ni megalias. Piel
normal. Analitica: sin hallazgos. Evolucion: se contacta con toxicologia quien indica vigilancia
respiratoria por si vomitos y liquidos azucarados ya que el toxico ingerido contiene alcoholes y
tensioactivos no anionicos < 5%. No esta indicada la realizacién de descontaminacion del tubo
digestivo ni la administraciéon de antidotos. Adecuada tolerancia durante su estancia hospitalaria. Se
mantiene estable y se decide alta.

Juicio clinico: Intoxicacion por detergente.

Diagnostico diferencial: Causas de sindrome emético: gastroenteritis aguda. intoxicaciones
alimentarias. Infeccion urinaria.

Comentario final: Las intoxicaciones representan la segunda causa de accidentalidad en la edad
pediatrica. Su nimero se encuentra en aumento debido a la gran variedad de sustancias quimicas y
farmacéuticas de presencia habitual en nuestro entorno. Los productos con tensioactivos anionicos y
noionicos tienen escasa o nula toxicidad, salvo algunos detergentes para maquinas lavavajillas que
por su contenido en sosa caustica se comportan como causticos alcalinos. La ausencia de
complicaciones tras la ingesta de estos productos sugiere que podran ser dados de alta tras
exploracion, o bien tras un corto periodo de observacion. Los médicos de familia y pediatras, sea
cual sea el lugar de trabajo que ocupen, son las piezas clave en la prevencion de intoxicaciones. Su
labor en este sentido tiene diferentes aspectos. Deben realizar una funcion educativa importante,
sobre todo a nivel de trabajo cotidiano en los centros de salud. Son los responsables de realizar,
actualizar y mantener de forma continuada los estudios epidemioldgicos que son basicos para la
accion preventiva. De esta manera se podran detectar los peligros nuevos y desconocidos
precozmente.
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