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411/25 - COLABORACION MEDICO-FARMACEUTICO EN LA RESOLUCION DE UNA
INTERACCION ENTRE LINAGLIPTINA Y RIVAROXABAN

M. Rodriguez Arcas
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Resumen

Descripcion del caso: Una mujer de 79 anos sufre falta de fuerza y dolor en las manos desde hace
dias. Se le ofrece el Servicio de Seguimiento Farmacoterapéutico y tras firmar el consentimiento
informado establecemos el siguiente estado de situacion.

Exploracion y pruebas complementarias: El paciente no sufre insuficiencia renal ni hepaticas y
tiene controlados todos sus problemas de salud.

Medicamento Posologia Pathway
Metformina 850 mg 0/1/0 No CYP
Linagliptina 5 mg 0,5/0/0 3A4 Inh 3A4
Rivaroxaban 20 mg 0/0/1/0 3A4
Pravastatina 10 mg 0/0/1 No CYP
Losartan 100 mg 0/01,5 2C9

Ranitidina 150 mg 1/0/0 No CYP Inh 2D6

Orientacion diagnéstica: Linagliptina actia como inhibidor del enzima de metabolizacion CYP3A4,
que es la encargada de metabolizar rivaroxaban para su posterior eliminacion, por lo que la
concentracion de rivaroxaban puede estar aumentada junto con la probabilidad de aparicion de
efectos secundarios, como el dolor en las extremidades que refiere el paciente. Dabigatran se
elimina en un 85% inalterado en orina y la inhibicién de linagliptina sobre CYP3A4 no tendria
significancia clinica.

Diagndstico diferencial: Desde la farmacia enviamos una comunicacion escrita en sobre abierto,
via farmacéutico-paciente-médico informando de la posible interaccion detectada y sugiriendo el
cambio de prescripcion a dabigatran 150 mg/24h. El médico aceptd la intervencion y a los 15 dias
desaparecieron las molestias en las manos.

Comentario final: Debido al aumento en la esperanza de vida de la poblacion existe un aumento en
la incidencia de las enfermedades crdnicas, asi como del nimero de farmacos prescrito por paciente.
La colaboracion médico-farmacéutico se hace imprescindible para conseguir la maxima eficacia y
seguridad en la terapia del paciente cronico.
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