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411/24 - LAIMPORTANCIA DE SABER LLEVAR BIEN EL RITMO. KNOW YOUR
PULSE WEEK
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Resumen

Descripcion del caso: Paciente de 71 afios diabética e hipertensa, en tratamiento con
empaglifozina 12,5 mg/metformina 100 mg, alogliptina 25 mg, indapamida 2,5 mg, fenitoina 100 mg
y omeprazol 20 mg. Acude a recoger su medicacion mensual y se le ofrece participar en la Semana
del Pulso (Know your pulse). La fibrilacion auricular (FA) es una arritmia que es una de las mas
importantes causas de accidente cerebrovascular (ACV), insuficiencia cardiaca (IC), muerte subita y
morbilidad cardiovascular (CV) a nivel mundial, y a continuacion se le va a ensefiar a como tomarse
el pulso y a detectar una posible arritmia.

Exploracion y pruebas complementarias: Tras la realizacidon de la toma del pulso en la muneca
por palpacién del pulso radial detectamos un pulso arritmico de 134 latidos por minuto, que
comprobamos con una prueba posterior con el AliveCor® que nos indica que habia una posible
fibrilacion auricular. Le realizamos una toma de presion arterial 128/89 mmHg.

Orientacion diagnostica: Sospechamos que tenia una posible arritmia, con un pulso elevado
asintomaético, por lo que derivamos al médico de familia (MF) de forma urgente para su evaluacion.

Diagnostico diferencial: El MF le realizo un ECG en el que objetivo la FA. Al no revertir su
arritmia remitid al servicio de urgencias del hospital de referencia para su valoracion y tratamiento,
donde se confirm¢ el diagndstico. Se dio de alta con bisoprolol 5 mg y enoxaparina 60 mg hasta que
la paciente acudiera a la consulta de anticoagulacion.

Comentario final: El farmacéutico comunitario puede ayudar a la sensibilizacion y deteccion de
posibles pacientes con FA.
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Procedimiento normalizado de trabajo del servicio de medicién y control de la presién arterial
mediante MAFC, AMPA Y MAPA PO/PNTO00X/00 realizado por la Comision de SPF de SEFAC.
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