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Resumen

Justificacion: La Sociedad Americana de Diabetes (ADA) recomienda administrar antiagregantes a
todos los pacientes con diabetes y enfermedad cardiovascular.

Objetivos: Analizar si se cumplen las recomendaciones de antigregacion de la ADA en los pacientes
con diabetes atendidos en atencién primaria en Espana.

Metodologia: IBERICAN es un estudio longitudinal, observacional, multicéntrico que incluye
pacientes de 18 a 85 afios atendidos en atencion primaria en Espafa. La cohorte obtenida sera
seguida anualmente durante al menos 5 afios con el fin de analizar la prevalencia e incidencia de
diabetes mellitus, hipertension, dislipemia, tabaquismo, obesidad, dafio organico subclinico, y
episodios cardiovasculares. En este andlisis se presentan los datos sobre utilizacién de
antiagregantes en los 1.404 pacientes con diabetes incluidos hasta el 1 de julio de 2018 entre los
7.142 sujetos reclutados.

Resultados: De los 7.142 pacientes incluidos en el estudio 1.434 (20,1%) tenian diabetes
(antigiedad media 9,6 = 6,9 afos). Recibian tratamiento antitrombdtico 600 pacientes (41,8%):
anticoagulentes 129 (9%), y antiagregantes 483 (33,7%). Del total de sujetos con diabetes padecian
una enfermedad cardiovascular 421 (30%), y de estos recibian tratamiento antitromboético 320
(76%): anticoagulantes 39 (9,3%) y antiagregantes 218 (52%).

Conclusiones: Una cuarta parte de la poblacién con diabetes y enfermedad cardiovascular no
recibe ninguna terapia antitrombotica y la antiagregacion se prescribe a poco mas de la mitad de
esta poblacion. No se cumplen las recomendaciones de la ADA en esta poblacion.
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