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Resumen

Introduccion: La obesidad es un problema social que debemos combatir desde todos los
estamentos sanitarios, ya que un indice de masa corporal (IMC) elevado en adultos es un factor de
riesgo para contraer enfermedades no transmisibles como: cardiovasculares, diabetes, trastornos del
aparato locomotor, algunos céanceres. La obesidad infantil se asocia a obesidad en la edad adulta,
muerte prematura y discapacidad. Sufren méas dificultades respiratorias, mas riesgo de fracturas, de
hipertension asi como de accidentes cardiovasculares, resistencia a la insulina y afectacion
psicoldgica. Hay multiples iniciativas para combatirla desde las sociedades cientificas y colegios
profesionales pero integrando a un solo colectivo, y es por ello que creemos que trabajando en
equipo en el que estemos todos juntos médicos de primaria, enfermeria y farmacéuticos
comunitarios (todos formados y sensibilizados) podremos luchar mucho mejor contra la “Epidemia
del siglo XXI".

Objetivos: Intentar combatir la obesidad infantil en la Region de Madrid desde la educacion
nutricional con equipos de trabajo (médicos, enfermeros y farmacéuticos) apoyados por sus
sociedades cientificas. Presencia en los centros escolares de los sanitarios.

Diseno: Protocolizar las actuaciones para trabajar en equipo y poder tener presencia en los centros
educativos (como ya hacen otros profesionales como los policias cada afo) haciendo hincapié en la
educacion nutricional, toma de datos, criterios derivacién o abordaje de la situacion.

Emplazamiento: Centros educativos (primaria y secundaria), centros de salud y oficinas de
farmacia.

Material y métodos: Destinado a todos los estamentos de la poblacién, focalizado atin mas en la
edad infantil y adolescente. Nifos: deteccion de la obesidad, estatura y peso corporal, manejo de
tablas infantiles. Informacién y sensibilizacion. Valoracion de las dietas. Fomentar habitos
saludables, actividad fisica. Crear pensamiento critico de estilos de vida frente al aumento de las
horas de videojuegos y el consumo de comidas rapidas y de bebidas azucaradas. Adultos: toma
estatura, peso corporal e indice de masa corporal (IMC). Fomentar alimentacion sana, rica, variada,
equilibrada, moderada. Valoracion de las dietas personales. Toma de tension arterial. Analisis de
riesgos cardiovasculares. Fomentar habitos sanos y actividad fisica. Crear iniciativas de todos los
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colectivos y en el seno de las sociedades cientificas discutirlas y ponerlas en practica, por ejemplo,
estandarizar la formacion de grupos de personas para salir a andar a diario desde los centros
médicos y farmacias.

Aplicabilidad: Todo el colectivo de personas tanto de colegios, adultos y personas mayores.

Aspectos ético-legales: La declaracion de Helsinki, respetando la privacidad e intimidad.
Garantizando la confidencialidad (almacenamiento, exposicion) de los datos. La Ley Organica de
Proteccion de Datos de Caracter Personal.
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