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Resumen

Introduccion y objetivos: Las infecciones del tracto urinario en ancianos suponen un problema
que repercute tanto en su estado de salud como en los costes asistenciales. Planteamos los
siguientes objetivos: determinar la incidencia de estas infecciones. Cuantificar los cuadros agudos,
cronicos y recidivantes. Establecer enfermedades concomitantes y otras situaciones influyentes en
esta patologia. Considerar los farmacos consumidos y que puedan influir en la incontinencia del
anciano. Enumerar los antibidticos principalmente utilizados, sugiriendo una estrategia de rotacion
para disminuir la aparicion de resistencias.

Metodologia: Estudio descriptivo retrospectivo longitudinal para valorar las infecciones urinarias
en una residencia de ancianos de Cadiz entre 01/04/2015 y 31/03/2016. Se recogieron los siguientes
datos: nimero de registro, edad, sexo, sondaje e incontinencia urinaria, andlisis previo,
antecedentes personales, tratamiento habitual, tratamiento previo y definitivo para la infeccion,
infeccion primaria o recidivante, presencia de infecciones urinarias agudas o crdnicas y alergias.

Resultados: Se reclutaron 44 pacientes con infeccion del trato urinario, 75% mujeres y 25%
hombres. El intervalo de edad oscila entre los 71 y los 102 afos, con una media de 83,90. La moda y
mediana fue 84 afios. La tasa de incidencia global fue de un 49%. Tenian sondaje vesical un 15,90%
e incontinencia urinaria un 86,36. Presentaban alergias a medicamentos un 22,72%. En 84 episodios
no se administrd tratamiento previo y en 15 episodios si. En todos los casos se administré un
tratamiento definitivo.

Conclusiones: Existe un numero elevado de infecciones del tracto urinario en pacientes
institucionalizados. Se proponen las siguientes medidas de correccion. Intervencion educativa sobre
el personal implicado en el cuidado de los ancianos. Higiene de manos del personal encargado del
lavado de los ancianos y de la higiene intima de los mismos. Rotacién empirica de antibiéticos para
el tratamiento de estas infecciones. Evaluacion posterior de la incidencia de estas infecciones
urinarias tras la intervencion educativa.
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