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Resumen

Introduccion y objetivos: Obesidad es la acumulaciéon de exceso de grasa en el cuerpo
especialmente alrededor del abdomen, tiene una incidencia negativa en la salud al aumentar el
riesgo de sufrir numerosas patologias (hipertensién, diabetes, artritis, problemas cardiovasculares,
entre otros). Asi mismo aumenta el riesgo de padecer enfermedad periodontal debido a la resistencia
insulinica y a su mayor produccion de proteinas inflamatorias. La obesidad esta en segundo lugar
por debajo de fumar como factor de riesgo para destruccion periodontal. El objetivo del presente
estudio sera realizar una revision bibliogréfica, acerca de la relacion entre obesidad y enfermedad
periodontal.

Metodologia: Se realiza una busqueda en la base de datos Pubmed-Medline de los articulos
publicados desde 2010 a 2016 utilizando los términos mesh: “obesity and periodontal disease and
nutrition”.

Resultados: Encontramos 25 articulos y seleccionamos 16 en los que se incluian sujetos con
obesidad y patologia periodontal. Los datos actualmente indican que un alto indice de masa
corporal, circunferencia abdominal, niveles séricos de lipidos y porcentaje de grasa subcutanea
estan asociados con mayor riesgo de enfermedad periodontal. La obesidad influye en el sistema
inmune predisponiendo a la destruccion del tejido, conllevando a un mayor riesgo de enfermedad
periodontal. Los altos niveles de adipoquinas de la grasa visceral inducen la aglutinaciéon de sangre a
nivel microvascular, disminuyendo el flujo sanguineo a la encia facilitando la enfermedad
periodontal.

Conclusiones: Las personas con obesidad tienen méas posibilidades de padecer afectaciones en sus
encias debido a la resistencia insulinica y a su mayor produccion de proteinas inflamatorias.
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