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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 82 afos de edad con antecedentes de Hipertension y osteoporosis
en tratamiento, presenta desde hace 2 semanas cuadro de deposiciones liquidas amarillentas con
dolor abdominal y astenia. Fue remitida al servicio de digestivo por presentar misma clinica
anteriormente descrita sin otras alteraciones interés, siendo analitica normal y sin respuesta a
tratamiento antibiotico. La paciente mejora tras el cambio de medicacion antihipertensiva
desapareciendo dicha sintomatologia.

Exploracion y pruebas complementarias: REG; COC; NHNP. Eupenico en reposo. ARC: sin
alteraciones. Abdomen: blando, depresible, molestias de forma generalizada sin signo de irritacion
peritoneal, no masas ni visceromegalias, RHA aumentado. Analitica: hemograma: sin hallazgos de
interés; Coagulacion: sin hallazgos de interés; Bioquimica: urea: 84; creatinina: 4,1 mg/dl; resto
normal.

Juicio clinico: Sprue-like por valsartan.
Diagndstico diferencial: Se debe realizar entre enfermedad celiaca y otros tipos de Sprue.

Comentario final: Se observa dicha alteracion con la toma de ARA-II no descrita en ficha técnica y
sin estar informado de este efecto secundario muchos profesionales de la salud. En la busqueda
bibliografica se van observando casos clinicos parecidos al nuestro que van surgiendo
recientemente.
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