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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 37 afos, sin antecedentes de interés, que al mes de su primer
parto eutocico, comenzd con 3 o 4 episodios al dia de sudoracion y nerviosismo, sin palpitaciones,
fiebre, mialgias ni alteraciones del comportamiento.

Exploracion y pruebas complementarias: Frecuencia cardiaca de 72 lpm, tension arterial 100/60
mmHg, afebril y eupneica; en la palpacion tiroidea se apreciaba una glandula aumentada de tamafo
de forma difusa, sin nodulos, de consistencia blanda y no dolorosa. Analitica sangre: en la que
destacé una T4 libre de 6,7 ng/dl (0,85-2,10 ng/dl) y TSH de 0,01 mUI/L (0,20-5,00 mUI/L).

Juicio clinico: Tiroiditis posparto.
Diagnostico diferencial: Depresion posparto. Sindrome ansioso. Sindrome anémico.

Comentario final: La paciente fue diagnosticada de tiroiditis posparto (TPP), y no requirié
tratamiento para el control de sus sintomas, que a los 5 meses después del parto habian
desaparecido. Llegado este momento, se realizé una analitica de control, objetivindose unas cifras
de T4 libre de 0,39 ng/dl, TSH de 150 mUI/L, anticuerpos antitiroglobulina de 911 Ul/ml (inferior a
120 Ul/ml) y anticuerpos antiperoxidasa superiores a 773 Ul/ml (inferior a 65 Ul/ml). Al octavo mes
del parto se normalizaron los parametros, con una T4 libre de 1,03 ng/dl y una TSH de 0,84 mUI/L.
Actualmente, la paciente permanece eutiroidea.
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