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Resumen

Descripcio del cas: Dona de 24 anys, estudiant, que va venir a la consulta per una sindrome gripal
i ens va ensenyar unes lesions reticulars hiperpigmentades, de color violaci i asimptomatiques a
ambdues extremitats inferiors, de predomini esquerre, d'uns tres mesos d’evolucio, a 1&#39inici,
eren evanescents i posteriorment es van convertir en fixes. Ens va explicar 1&#39exposicio a una
estufa durant les hores que dedicava a I’estudi diari al seu domicili. Referia també astenia, que va
atribuir als examens de la universitat.

Exploracio i proves complementaries: Es va practicar una analitica general.

Judici clinic: Donat que existia una clara exposicié a una font de calor es va orientar el cas com un
eritema ab igne, es va recomanar evitar I’exposici6 a I’estufa, donat que es tractava d’una pacient
jove amb asténia es va practicar analitica general.

Diagnostic diferencial: En referéncia a 1&#39eritema ab igne: davant 1&#39exposicié prolongada,
com a minim tres setmanes, a la mateixa font de calor, 1&#39eritema es torna persistent i amb
aparicié d&#39hiperqueratosi, atrofia, telangiectasies i en estranyes ocasions ampolles
subepidérmiques. Malgrat que semblava molt clara la relacié causa efecte, calia fer la diagnosi
diferencial amb diferents entitats: malalties del col-lagen, sindrome antifoslipidica, vasculitis
livedoide, poiquilodermia atrofica vascular.

Comentari final: A I’analitica destacava com a Unica alteracid, I’augment dels Anticossos
antinuclears 1/640 amb patré motejat i anticossos anti-SS/A (Ro) positius. Es va derivar la pacient al
servei de reumatologia i de dermatologia per estudi i biopsia de les lesions cutanies. Recentment ha
estat diagnosticada de lupus eritematds sistémic.
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