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Resumen

Objectius: Observar si existeixen diferències en les prescripcions farmacològiques dels pacients de
més de 80 anys atesos en cadascuna de les 3 consultes d’un centre d’Atenció Primària

Metodologia: Treball observacional descriptiu. Àmbit: els pacients de més de 80 anys atesos en les
3 consultes de medicina de família d’un centre de salut. Es comparen les prescripcions de 20
principis o classe de principis actius diferents a partir de la recepta electrònica. Variables: edat,
sexe. Numero de prescripcions de paracetamol, antiinflamatoris (AINEs), tramadol, IECAs, ARAII,
calçantagonistes, diürètics, betabloquejants, antiagregants, acenocumarol, estartines, metformina,
sulfonilurees, insulina, fàrmacs per hiperplàsia de pròstata (HBP), omeprazol o similars,
antiosteoporòtics, benzodiazepines, antidepressius, fàrmacs per la demència, absorbents. Mesures:
percentatges y mitjanes.

Resultats: 220 pacients (77-67-76). Edats mitjanes: (85,8-84,5-84,4). Percentatge de dones
(68,9-70,1-60,5%). Mitjana de medicaments per consulta (8,1-7,3-5,8). Destaquen les diferencies de
percentatges de prescripcions de: paracetamol (41,6-32,8-31,6%), AINEs (7,8-0-5,3%), tramadol
(6,5-10,4-1,31%), IECAs (29,9-47,8-52,6%), ARA II (35,1-16,4-17,1%), calçantagonistes
(23,4-14,9-35,5%), diürètics (54,5-71,6-46,1%), betabloquejants (18,2-26,9-11,8%), antiagregants
(42,34-62,68-31,6%), estatines (53,2-58,2-39,5%), metformina (14,3-14,9-20,8%), sulfonilurees
(10,4-7,5-2,6%), per HBP (20,8-45-40%) dels homes, antiosteoporòtics (11,7-4,5-1,3%),
benzodiazepines (33,8-34,3-19,7%).

Conclusions: Existeixen diferències importants de percentatges de prescripció en molts dels
medicaments estudiats. Aquestes diferències s’atenuen quan se sumen fàrmacs de classes similars
(IECAs + ARA II) o per una mateixa indicació (calçantagonistes + diürètics, metformina +
sulfonilurees). El diferent percentatge de prescripció d’estatines, antiagregants, benzodiazepines, o
fàrmacs per la osteoporosi o la HBP demostra que existeixen criteris heterogenis entre els
professionals.
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