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Resumen

Descripcion del caso: Varon de 48 anos sin antecedentes personales de interés ni habitos tdxicos.
Acude a servicio de urgencias por presentar fiebre de hasta 392C de una semana de evolucion
asociando odinofagia. Desde ayer refiere deposiciones diarreicas, coluria y hoy de manera subita ha
comenzado con coloracidn ictérica de piel y conjuntivas. Niega prurito o dolor abdominal.

Exploracion y pruebas complementarias: Exploracion fisica: temperatura de 38°22C, siendo
normal el resto de constantes. Ictericia mucocutédnea. Adenopatias cervicales mdviles. Faringe
hiperémica sin exudados. Abdomen blando, depresible y no doloroso a la palpacién. No
hepatomegalia ni esplenomegalia. El resto de la exploracion es anodina. Pruebas complementarias.
Analitica sanguinea con hemoglobina 15.50 g/dl, leucocitos 11.200/ul, (granulocitos 30,60%,
linfocitos 44%), plaquetas 281.000/ul. Bilirrubina total 7,9 mg/dl (bilirrubina directa 6 mg/dl), GPT
2.937 U/], GOT 1.564 U/, GGT 821 U/1. Coagulacién normal. Test de Paul-Bunnell positivo. Anti-VHA-
IgM positivo, anti-VHA-IgG negativo. Resto de serologia de virus hepatotropos negativa. Se realiza
ecografia abdominal que muestra un higado esteatodsico, sin otras lesiones. La vesicula biliar esta
colapsada, con las paredes muy engrosadas de forma difusa; en relacién con cuadro de hepatitis. El
bazo no muestra alteraciones. El resto de la exploracion es normal.

Juicio clinico: Mononucleosis infecciosa (MI) por virus de Epstein-Barr (EBV) y coinfeccién por
virus de la hepatitis A (VHA).

Diagnostico diferencial: Infeccion por citomegalovirus, herpes simple-2, varicela zoster, hepatitis
B, D o E, primoinfeccion por virus de la inmunodeficiencia humana.

Comentario final: La evolucion fue satisfactoria con tratamiento sintomatico. Fue seguido por su
médico de atencion primaria. A los tres meses presentaba normalizaciéon completa de las pruebas de
funcion hepatica y clinicamente asintomatico. Se procedi6 a vacunar de hepatitis A a los
convivientes directos. La presencia de fiebre, odinofagia y adenopatias orientd el cuadro hacia MI,
sin embargo ante la presencia de ictericia con marcada alteracion de las transaminasas fue
necesario descartar otras causas de hepatitis por virus hepatotropos. La mononucleosis infecciosa
asociando coinfeccion por VHA es un hallazgo poco descrito en la literatura. Si bien sus vias de
trasmision son diferentes, sus periodos de incubacion son similares, por lo que podrian haber sido
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adquiridos al mismo tiempo. Cabe destacar que la presentacion clinica en la infeccion por el VEB es
muy variada; siendo tipico en los adultos la triada de faringitis, fiebre y adenopatias. La afectacion
hepatica es muy frecuente en la mononucleosis por el VEB, aunque habitualmente es subclinica en
ocasiones puede producir hepatitis fulminante. Hasta el 90% de los pacientes con MI presentan
elevacion de transaminasas, siendo esta elevacion mas discreta que la que se produce en las
hepatitis agudas por virus de la hepatitis A, B, D o E.
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