Semergen. 2018;44(Espec Congr 5): 126

Medicina de Familia :

() Medicina de Familia. SEMERGEN =

“" SEMERGEN

// AP

http://www.elsevier.es/semergen

329/109 - ESTRATEGIA TEST AND TREAT EN PACIENTE CON DISPEPSIA NO
INVESTIGADA

A. Ibdfez Quintana; M. Franco Ojea.

Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Mallos. A Corufa.

Resumen

Descripcion del caso: Ambito: Atencién Primaria. Motivo de consulta: Dispepsia. Alergias
medicamentosas: no. Habitos toxicos: Fumadora 3 pag/afno. Antecedentes médico-quirdrgicos: sin
interés. Antecedentes familiares: no patologia neoplasica.

Mujer de 26 afios que acude a consulta refiriendo cuadro de dispepsia de varios meses de evolucién
que empeora en los dos ultimos y que describe como dolor epigastrico acompanado de sensacion de
saciedad precoz, distensién abdominal postprandial con nduseas y abundantes eructos, asi como
hinchazén no objetiva que empeoran tras la ingesta. Ha mejorado ligeramente después de
automedicarse con omeprazol 20 mg/24h. La paciente niega odinofagia o disfagia. No ha presentado
hematemesis, melenas o pérdida inintencionada de peso. Refiere encontrarse tltimamente muy
estresada a causa de problemas de relacién y laborales.

Exploracion y pruebas complementarias: Temp 36,52C, TA 120/64 mmHg, FC 68 Ipm. No se
palpan adenopatias. Cuello: no masas ni bocio. ACP: ritmica, sin soplos. MVC. Abdomen: blando,
depresible, molestias a la palpacion epigastrica profunda. No masas ni visceromegalias. MMII: no
edema, no datos de TVP. Se solicita analitica completa para descartar anemia: sin alteraciones. Dada
la persistencia de la clinica, las caracteristicas de la paciente y la ausencia de datos de alarma se
decide seguir una estrategia Test and Treat para lo que se realiza test de aliento (con urea marcada
con C13).Test de aliento: positivo. Iniciamos tratamiento de 12 linea con triple terapia segun pauta
OCA10: Omeprazol 20 mg c¢/12h + Claritromicina 500 mg c¢/12h + Amoxicilina 1g c/12h durante diez
dias. Terminada la pauta retiramos los farmacos iniciando ranitidina 150 mg c/12h por persistencia
de clinica. Tras el tiempo indicado desde la retirada del Omeprazol y los antibidticos se realiza nuevo
test de aliento que resulta, nuevamente, positivo. Se inicia 22 linea de tratamiento con triple terapia
sustituyendo Claritromicina por Levofloxacino en pauta OLA10: Omeprazol 20 mg c¢/12h +
Levofloxacino 500 mg c/24h + Amoxicilina 1gr ¢/12h durante diez dias, ya que la paciente rechaza la
cuadruple terapia con bismuto y solicita alternativas ante el elevado nimero de comprimidos que
conlleva dicha terapia. Esta estrategia esta recogida como util tras el fallo de terapia basada en IBP-
Claritromicina en el Consenso de Maastricht [V/Florencia con nivel de evidencia la y grado de
recomendacion A. Tras el tiempo indicado desde la retirada del Omeprazol y antibidticos se realiza
nuevo test de aliento que resulta negativo. La paciente refiere resolucion de la clinica.

Juicio clinico: Dispepsia probablemente funcional (no se realizé endoscopia que descartara
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organicidad tras la finalizacién del tratamiento de segunda linea con erradicacion y desaparicién de
la sintomatologia) secundaria a infecciéon por H. pylori.

Diagnostico diferencial: Dispepsia funcional, dispepsia organica por aerofagia, tlcera péptica,
ERGE, gastroparesia (diabética, postvagotomia, neuroldgica, metabodlica, farmacoldgica e
idiopatica). Ca gastrico.

Comentario final: La estrategia Test and Treat esta indicada en areas con prevalencia alta o
intermedia de infeccién por Helicobacter pylori (mayor de 20%) y en pacientes jovenes, sin datos de
alarma; siendo la mas coste-eficaz como abordaje inicial en esta poblacion.

Bibliografia

-Longstreth GF, Lacy BE. Approach to the adult with dyspepsia. En: Talley NJ, ed. UptoDate 2018
[Actualizado 1 noviembre 2017, citado 22 febrero 2018]. Disponible en:
https://www.uptodate.com/contents/approach-to-the-adult-with-dyspepsia?

1138-3593 / © 2018 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://www.uptodate.com/contents/approach-to-the-adult-with-dyspepsia?search=Approach%20to%20the%20adult%20with%20dyspepsia&source=search_result&selectedTitle=1~150&usage_type=default&display_rank=1

