Semergen. 2016;42(Espec Congr 14):4

SEMERGEN :

Medicina de Familia. SEMERGEN = -

https://www.elsevier.es/semergen

220/12 - OPCIONES TERAPEUTICAS EN EL MANE]JO DEL DOLOR CRONICO

C. Moncho Alarcén’, P. Geraldo Pérez’, P. Sdnchez Amador, A. Leén Medina®, A. Cuquerella Senabre®, M. March
Bono®, V. Peiré Lépez’ e Y. Cruz Guzmdn’

‘Médico Residente de 3° afio de Medicina Familiar y Comunitaria; "Médico Residente de 22 afio de Medicina
Familiar y Comunitaria. CS Villanueva de Castellon. Valencia. “Médico Residente de 22 afio de Medicina Familiar
y Comunitaria. CS de Enguera. Valencia. “Médico Residente de 22 afio de Medicina Familiar y Comunitaria. CS La
Pobla Llarga. Valencia. “Médico Residente de 22 ano de Medicina Familiar y Comunitaria. CS Ontinyent II.
Valencia. ’Médico Residente de 42 afio de Medicina del Trabajo. Hospital Lluis Alcanyis. Xdtiva.

Resumen

Objetivos: Queremos establecer en nuestro medio son la prevalencia del dolor crénico y las causas
fundamentales que lo producen, asi como las enfermedades correlacionadas. Asimismo queremos
determinar que tratamientos utilizamos con nuestros pacientes, ya sean opciones farmacologicas o
no. Dado que en nuestro caso presentamos un estudio observacional basado en la historia clinica del
paciente utilizaremos como baremo el nimero de consultas realizadas por el paciente para ajuste de
medicacion en los ultimos meses.

Metodologia: Estudio epidemioldgico, observacional, transversal, analitico en condiciones de
practica clinica habitual. Datos extraidos de historia clinica electronica Abucasis. Tamafio muestral
130 pacientes del area entre 18 y 99 afos que han presentado o presentan Dolor cronico reflejado y
diagnosticado en la historia clinica en los ultimos 5 afios. Analisis de datos: Excel, SPSS.

Resultados: N = 130 pacientes, la media de edad entre los pacientes diagnosticados de dolor
cronico se sitila entorno a los 60 afios de edad. Los farmacos mas utilizados son: 34% paracetamol;
29% AINEs; 20% tramadol; 32% opioides mayores. Solo un 22% de los pacientes afectos de dolor
cronico no ha tomado medicacién en el tltimo afo. Hay otros farmacos que se prescriben para el
control del dolor: pregabalina 15%; antidepresivos 7%; benzodiacepinas 5%.

Conclusiones: Sobre el tamafio muestral estudiado solo hay dos pacientes en IT por causa de dolor
cronico. El tratamiento analgésico pautado en nuestras consultas se corresponde con lo esperado
segun la escala analgésica de la OMS. Se prescriben antiepilépticos y antidepresivos para el control
del dolor crénico

1138-3593 / © 2016 Sociedad Espanola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

