Semergen. 2015;41 (Espec Congr):121

Medicina de Familia. SEMERGEN

https://www.elsevier.es/semergen

160/534 - Prevalencia de factores de riesgo asociados a Neumonia Adquirida en la
Comunidad

E.Redondo Margiiello’, I. Rivero Calle’, D.A. Vargas Ortega’, E.Mascarés Balaguer’, J.L. Diaz Maroto®, M. Linares
Rufo/, M. Fierro Alario’®, J. Molina Paris" y J.D. Ocafia Rodriguez’

‘Médico de Familia. Miembro del Grupo de Actividades Preventivas y Salud Publica SEMERGEN. "Pediatra.
Departamento de Pediatria Clinica, Infectolégica y Traslacional, Hospital Clinico Universitario de Santiago de
Compostela, Santiago de Compostela. “Médico de Familia. Unidad de hospitalizacion versadtil, Hospital de Alta
Resolucién El Toyo. Agencia Publica Sanitaria. Hospital de Poniente. Almeria. “Médico de Familia. Departamento
de Salud Dr. Peset. Centro de Atencion Primaria Fuente de San Luis. Valencia. “Médico de Familia. Centro de
Atencién Primaria de Guadalajara. ’'Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. People Who Global.
IMédico de Familia. Centro de Atencién Primaria El Olivillo. Cddiz. "Médico de Familia. Miembro del Grupo de
Respiratorio. Centro de Atencion Primaria Francia. Fuenlabrada. Madrid. 'Médico de Familia. Centro de Salud
Los Barrios. Cddiz.

Resumen

Objetivos: Determinar la prevalencia y distribucion de factores de riesgo y comorbilidades
asociados a la neumonia adquirida en la Comunidad (NAC) en Atencién Primaria.

Metodologia: Estudio observacional retrospectivo en adultos con NAC en Atencién Primaria en
Espaiia entre 2009-2013, utilizando la base de datos nacional de Atencién Primaria (BIFAP).

Resultados: 28.413 pacientes. Edad media (desviacién estandar): 60,5 (20,3) afios. 51,7% hombres.
Prevalencia promedio de comorbilidades 71,3%, que aumentd con la edad, llegando a duplicarse en
hombres mayores de 75 afios (20% mujeres vs 40% varones). Desde los 55 afios de edad fue
identificado al menos un factor de riesgo (FR) en el 85,7% de los casos: 1FR (23,8%), 2FR (23,4%), 3
o mas FR (38,5%). Principales factores de riesgo: enfermedad metabdlica (27,4%), enfermedad
cardiovascular (17,8%) y diabetes (15,5%). De acuerdo al género: a) mujeres = enfermedades
metabolicas (26,9%), depresion (20,0%), anemia (15,8%); b) hombres = enfermedad metabdlica
(27,8%), enfermedad cardiovascular (20,5%), diabetes (17,9%). De acuerdo a la edad: a) 18 a 25
anos = pobre higiene dental (9,1%), tabaquismo (8,0%), asma (7,8%); b) 25 a 40 afios = tabaquismo
(13,5%), pobre higiene dental (10,0%), anemia (7,1%); c) 40-55 = tabaquismo (20,9%), enfermedad
metabolica (17,7%), depresion (12,0%); d) 55-70 anos = enfermedad metabdlica (40,4%),
tabaquismo (18,3%), diabetes (17,9%); e) 70-85 afios = enfermedad metabdlica (41,5%), enfermedad
cardiovascular (33,0%), diabetes (28,9%); f) mayores de 85 afos = enfermedad cardiovascular
(39,3%), enfermedad metabdlica (27,5%), anemia (25,6%).

Conclusiones: La prevalencia de factores de riesgo en NAC de adultos en Atencién Primaria en
Espafa es alta. Los principales factores de riesgo asociados son enfermedad cardiovascular,
enfermedad metabolica y diabetes. Aumenta el riesgo de NAC con la edad, duplicandose en hombres
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mayores de 75 afios. La mayoria de casos de NAC desde los 55 afios de edad asocia al menos 1
factor de riesgo.
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