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SI SE PUEDE... MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PACIENTES
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Resumen

Objetivos: Hablar de fibromialgia (FM) “con normalidad”, es arriesgarse a ser cuestionado. A pesar
del Colegio Americano de Reumatologia (1990), Declaracion de Copenhagen (OMS 1994) y estar
incluida en el sindrome de sensibilidad central (1994) junto al sindrome de fatiga crénica y sindrome
quimico multiple, algunos la asocian mas con la histeria (en el sentido noble del término, no el
peyorativo, sinénimo de manipuladora/cuentista). que con la “evidencia cientifica”. Situacion
dramatica en las pacientes conllevandoles un sufrimiento/estigma continuado/innecesario. Objetivo:
realizar talleres de “terapia grupal psicoeducativa” dentro del Programa/Guia FM (Regién Sanitaria
Girona) y coordinacion Unidad Hospitalaria Especializada.

Metodologia: Formar grupos 9-15 pacientes con diagndstico/FM. Se organizaron 7 Talleres, cada
uno de 6 sesiones. Evaluacion intervencion: FIQ (Fibromyalgia Impact Questionnaire, puntuacion
0-100), al inicio FIQ-1, al final FIQ-2 y 8 semanas posteriores FIQ-3. Pacientes FM “mas” afectadas =
70 y media pacientes FM 50,8.

Resultados: Participacion 79 personas. N = 79. El 98,73% (78) mujeres. Media edad 54,50 afios. En
54 > 3 anos diagndstico FM, en 17 < 3 afnos. NS/NC 8. Media FIQ-1 iniciales 69,20 puntos. Media
FIQ-2 finales 61,71 puntos (-7,49 puntos del FIQ-1). Media FIQ-3 a las 8 semanas 59,59 puntos (-2,12
del FIQ-2). Encuesta (rango 0-5): Mejora Calidad Vida 4,63 puntos y Formacion Talleres 4,87.

Conclusiones: No limitarnos a 6 sesiones si queriamos que los cambios/mejora persistieran y
consolidaran. Los FIQ de las 8 semanas lo demuestran. ¢Por qué casi todas mujeres, relacion con el
rol social/género? Intervencion Comunitaria APOC: piscina municipal, gimnasia holistica, caminadas,
creacion “Asociacion local FM Salt”, discutir alimentacion, sexualidad, implicacién parejas/familias.
Intervencion: entre-profesionales: psicologa/fisioterapeuta e instituciones: Ayuntamiento.
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