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Resumen

Objetivos: Estudiar las alteraciones en la audiometria y presién intraocular de las personas que
acuden a un Congreso Nacional de Pacientes Crénicos.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal. Se incluyeron todas las personas que acudieron al
“Circuito de Salud” del Congreso Nacional de Pacientes Cronicos celebrado en el mes de mayo de
2015 en la ciudad de Toledo. Se realizaron medidas antropométricas, parametros bioquimicos en
sangre capilar, indice tobillo-brazo, audiometria y tonometria. Se realizé audiometria y tonometria
de aplanamiento.

Resultados: Participaron en el circuito de salud 58 personas. La edad media fue de 60,6 = 13,9
(79,3% mujeres). El 43,8% (IC95%; presentd problemas de audicion y un 1,9% presentaba cifras
altas de presion intraocular. La edad media de las personas con alteraciones auditivas fue de 70 %
5,8 anos frente a los 56 + 15,9 anos de las personas sin alteraciones auditivas, p < 0,0001. No se
encontraron diferencias significativas con relacion al sexo. Existe una correlacion positiva entre
alteracién auditiva y cifras de presién arterial sistolica y diastdlica, con una rho de Spearman
ajustada por edad de 0,525; p < 0,0001. Una persona presento cifras elevadas de presion
intraocular, edad: 68 afos, frente a 53 personas con cifras normales de presion intraocular, con 62 +
13 afos.

Conclusiones: Las personas de mayor edad presentaban una importante prevalencia de
alteraciones auditivas. Las alteraciones de la presion intraocular se dieron en menor proporcion.
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