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Resumen

Objetivos: Identificar pacientes que puedan presentar con alta probabilidad el sindrome de
intestino irritable de predominio estrefiimiento (SII-E) frente a una prevalencia publicada de 3% en
poblacion general.

Metodologia: Se revisaron las historias clinicas de los pacientes que habian sido codificados como
“dolor abdominal generalizado” y/o “estrefiimiento” en un centro de salud rural con 4 médicos de
familia. Se excluyeron pacientes menores de 18 afios, que el dolor abdominal se asociase a diarrea,
que finalmente fueran diagnosticados de otra patologia, que sélo tuvieran 1 episodio consultado o
que hubieran consultado por ultima vez hacia mas de 1 afio. Se obtuvo una muestra final de 35
pacientes que cumplian criterios Roma III para SII-E.

Resultados: Los 35 pacientes supusieron una prevalencia del 12,7%. El 64,4% eran mujeres y la
edad media fue de 59,8 + 20,9 afios. La demanda asistencial se centraba en AP, con 9,5 consultas
por afo frente a 0,85 asistencias en urgencias hospitalarias y 0,24 ingresos hospitalarios por afo. La
prevalencia de dispepsia fue de 68,6%, de trastornos del animo fue de 65,7% (37,1% depresion y
31,4% ansiedad), el 45,7% padecian hipertension arterial y 14,3% dolores musculares. Los pacientes
consumian una media de 6,7 + 4,5 farmacos.

Conclusiones: Los pacientes con dolor abdominal generalizado y/o estrefiimiento es una poblacion
de alta probabilidad para identificar SII-E. Fundamentalmente es una poblacion femenina con
elevada comorbilidad (trastornos del animo y problemas digestivos poco definidos).
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