Semergen. 2015;41 (Espec Congr):402

Medicina de Familia. SEMERGEN

https://www.elsevier.es/semergen

160/647 - ESTADO VACUNAL DE LOS MAS MAYORES DE LA COMUNIDAD:
POLIFARMACIA'Y CALIDAD DE VIDA

M.A. Tobella Princep’, C. Llopart Catasus”®, A.C. Gil Nieves®, J. Alcalde Pontaque®, R. Iglesias Sancho®, J. Almeda
Ortegd’, A. Ferrer Feliu’, P. Barreto Ramon’ y LI. Esteve Balagué"

‘Médico de Familia. Centro de Salud ABS Martorell Rural. Barcelona. "Trabajadora Social. ABS Sant Andreu de la
Barca. Barcelona. *Médico de Familia. ABS Sant Andreu de la Barca. Barcelona. ‘Médico de Familia. ABS Sant
Andreu de la Barca. Barcelona. °Enfermera. ABS Sant Andreu de la Barca. Barcelona. 'Técnico Estadistico. Unitat
de Suport a la Recerca de Costa de Ponent (URSS), L'Hospitalet de Llobregat. Barcelona. °Médico de Familia.
ABS El Pla Sant Feliu del Llobregat. Barcelona. "Médico de Familia. ABS Martorell. Barcelona.

Resumen

Objetivos: Analizar caracteristicas de personas octogenarias en relacion al estado vacunal (gripe,
neumococo y tétanos) atendidas en Atencion Primaria (AP), segun calendario del Departamento de
Salud Generalitat de Catalunya.

Metodologia: Estudio descriptivo, cohorte inicial 328 personas de 85 afnos atendidas en 7 centros
de AP. Se analizaron variables socio-demogréaficas, enfermedades cronicas, valoracion geriatrica,
farmacos, analitica, calidad de vida y estado vacunal.

Resultados: Muestra de 328 personas 202 (61,6%) mujeres, 174 (53%) viudos y 113 (34,5%) no
tenian estudios. Estado funcional indice Barthel (IB) (mediana y rango intercuartil (IQR)) 95
(85-100), el nutricional Mini-nutritional-assessment (MNA) 25 (22,5-27,5), Mini-Examen-Cognitivo
(MEC) 28 (23-32). Existia comorbilidad Indice de Charlson > 2 en 70 (21,3%), HTA en 75,9%, 17,7%
de DM, 51,2% dislipemia, 12,8% de insuficiencia cardiaca, 12,5% de ACxFA, 9,5% de demencia y la
media (DE) de farmacos fue de 6,1 (3,3). Valoracion calidad de vida EQ-EVA fue 60 (50-75). Del total
de individuos, 280 (86,7%) estaban vacunados contra neumococo, 282 (86,8%) contra gripe y 251
(77,7%) contra tétanos. Analisis bivariado destacé asociacién en individuos vacunados contra gripe
con la polifarmacia (p = 0,002), en los vacunados contra el tétanos con calidad de vida (p = 0,023),y
en los vacunados contra el neumococo con el cociente CD4/CD8 (p = 0,007) y la subpoblaciéon
linfocitaria de CD8 (p = 0,004).

Conclusiones: Las personas de 85 anos atendidas en AP presentan asociacion entre estar
vacunadas y tener polifarmacia y mejor calidad de vida.
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