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Resumen

Objetivos: Conocer la percepcion de los profesionales de Atencidon Primaria (AP) respecto la
atencidn a las paradas cardiorespiratorias (PCR) en su ambito.

Metodologia: Cuestionario de disefio propio dirigido a los profesionales de todos los estamentos de
4 centros de AP en los que se atendi6é una PCR en el mes anterior. Se analizaron los datos con SPSS.

Resultados: Respondieron 65 profesionales. Se interrogé sobre la ansiedad cuando atendieron la
PCR en su centro y la ansiedad basal ante la posibilidad de atender una PCR en el dia a dia. El
estamento que refiri6 menor ansiedad tanto antes como durante la PCR fueron los residentes. En lo
que se refiere a la formacidn, los profesionales que refirieron mas ansiedad tanto basal como
durante la PCR fueron aquellos que habian realizado formacién en soporte vital avanzado. Se solicitd
a los profesionales que evaluaran del 1 al 10 diferentes acciones realizadas durante la PCR, siendo
las peor valoradas el liderazgo y el control de tiempo.

Conclusiones: Las PCR son poco frecuentes en Atencion Primaria y la posibilidad de atender ésta
patologia tan grave puede generar ansiedad tanto previa como durante las actuaciones. La
formacion previa y la categoria profesional puede hacer variar dicha percepcion. Las actuaciones
durante la PCR que recibieron peor evaluacion fueron el liderazgo y el control del tiempo, debido a
que ambos precisan de un buen manejo de las PCR para realizarlo correctamente.
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