
1138-3593 / © 2015 Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Semergen. 2015;41 (Espec Congr):283

Medicina de Familia. SEMERGEN

https://www.elsevier.es/semergen

160/847 - Percepción de los profesionales de Atención Primaria sobre las actuaciones
realizadas en una parada cardiorrespiratoria

B. de Pablo Márqueza, S. Moreno Escribàb, E. Santano Rivasc, M. Serra Gallegoa, A. Arévalo Geniciod, S. Sànchez
Quintanae, M. Zambrana Segalésf, D. García Fontg y D. Pedrazas Lópezg

aMédico de Familia. CAP Valldoreix. Sant Cugat del Vallés. Barcelona. bMédico de Familia. CAP Larrard.
Barcelona. cMédico de Familia. CAP Mataró Centre. Consorci Sanitari del Maresme. Barcelona. dMédico de
Familia. Hospital Universitari Mutua Terrassa. Barcelona. eMédico Residente de 4º año de Medicina Familiar y
Comunitaria. CAP Valldoreix. Sant Cugat del Vallés. Barcelona. fMédico Residente de 3er año de Medicina Familiar
y Comunitaria. CAP Valldoreix. Sant Cugat del Vallés. Barcelona. gMédico de Familia. EAP Abrera. Abrera.
Barcelona.

Resumen

Objetivos: Conocer la percepción de los profesionales de Atención Primaria (AP) respecto la
atención a las paradas cardiorespiratorias (PCR) en su ámbito.

Metodología: Cuestionario de diseño propio dirigido a los profesionales de todos los estamentos de
4 centros de AP en los que se atendió una PCR en el mes anterior. Se analizaron los datos con SPSS.

Resultados: Respondieron 65 profesionales. Se interrogó sobre la ansiedad cuando atendieron la
PCR en su centro y la ansiedad basal ante la posibilidad de atender una PCR en el día a día. El
estamento que refirió menor ansiedad tanto antes como durante la PCR fueron los residentes. En lo
que se refiere a la formación, los profesionales que refirieron más ansiedad tanto basal como
durante la PCR fueron aquellos que habían realizado formación en soporte vital avanzado. Se solicitó
a los profesionales que evaluaran del 1 al 10 diferentes acciones realizadas durante la PCR, siendo
las peor valoradas el liderazgo y el control de tiempo.

Conclusiones: Las PCR son poco frecuentes en Atención Primaria y la posibilidad de atender ésta
patología tan grave puede generar ansiedad tanto previa como durante las actuaciones. La
formación previa y la categoría profesional puede hacer variar dicha percepción. Las actuaciones
durante la PCR que recibieron peor evaluación fueron el liderazgo y el control del tiempo, debido a
que ambos precisan de un buen manejo de las PCR para realizarlo correctamente.
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