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Resumen

Objetivos: Describir la adherencia farmacolégica, el cumplimiento de estilos de vida y la percepcion
del riesgo cardio-vascular (RCV) en pacientes con factores de riesgo sin enfermedad cardiovascular
de la consulta de un centro de salud.

Metodologia: Estudio transversal, participan pacientes entre 30-65 afios con al menos 1 FRCV. La
informacién se obtuvo en consulta médica, el cuestionario incluia el test de Morisky-Green, MEDAS
(Mediterranean Diet Adherence Screener). Se estimo la edad vascular utilizando el software
correspondiente. Se midio la percepcion de RCV a través de una variable construida a partir de la
edad vascular estimada y la edad vascular “auto percibida”.

Resultados: La edad media de los 30 participantes fue de 51,7 (DE: 9,8). Tenian HTA 33,3%,
hipercolesterolemia 66,7%, Diabetes 10%, Sobrepeso/obesidad 70% y fumadores el 36,7%. E1 53,3%
presentaban 3 o mas FRCV, el 73.3% presentaban un SCORE de riesgo moderado, la edad vascular
media era de 59 anos (DE: 13,9). Adherencia a la medicacion 66,7%, IC95% (43,1-85,4), cumplian
dieta mediterrdanea 83,3% IC95% (65,3-94,3) y realizaban alguna actividad fisica 66,7% IC95%
(48,1-85,2). No tenian percepcion de RCV el 70% de los pacientes, de los menores de 50 afnos el
28,6% no presentaban percepciéon de RCV (p = 0,02) y de los fumadores el 63,6% no tenian
percepcion de RCV (p = no significativa).

Conclusiones: Pese al aparente cumplimiento en estilos de vida, los FRCV mas frecuentes son
sobrepeso/obesidad, hipercolesterolemia y consumo de tabaco, esto tendria relacion con la baja
percepcidn del RCV que realmente tienen los pacientes, en especial los mayores de 50 afos.

1138-3593 / © 2015 Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado
por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://www.elsevier.es/semergen

