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Resumen

Objetivos: La salud bucal es un tema de importancia y con consecuencias para la Salud a nivel
global. En este estudio se intenta recopilar información de pacientes que acude a Urgencias de
centro de salud, debido a la gran afluencia de pacientes.

Metodología: Se realiza estudio descriptivo observacional durante 6 meses, recopilando sexo y
turno de la asistencia, mañana (de 8 a 15h), tarde (de 15h a 23) y noche (de 00 a 8h). Recogemos
revisiones dentarias en tres escalas, así como número de veces al día que hace higiene bucal.

Resultados: Se analizan datos con programa SPSS. Del los 839 asistencias, 47% son mujeres. La
edad media fue de 35 y mediana de 32 años. En el turno de mañana acudió el 14%, tarde el 51% y el
35% en noche con p > 0,05. Un 13% no acude nunca a revisiones, un 59% más de dos al año y un
21% acude anualmente. El 11% no se cepilla ninguna vez al día, 39% los hace 1 vez, un 31% lo hace
dos veces y un 19% realiza limpieza en más de 2 ocasiones con p > 0,05. La asistencia en pediátricos
fue del 5%, adolescentes 23% y adultos del 72%.

Conclusiones: Todo esto hace pensar que se debería realizar una campaña de información de salud
dental, ya que esta prevención evitaría costes mayores posteriores en asistencia a servicios de
urgencias, tratamientos...; junto con la disminución en el abuso de antibioterapia y posibles
resistencias futuras.
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