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Resumen

Objetivos: Cuantificar la prevalencia de las patologías que más comúnmente se relacionan con la
disfagia en la población mayor de 15 años en nuestro medio: Parkinson, AVC, ELA y neumonía
aspirativa.

Metodología: Obtenemos datos anonimizados de las historias clínicas electrónicas de todos los
pacientes con diagnósticos de disfagia atendidos del territorio Baix Llobregat Nord, mayores de 15
años, entre el 1 de enero de 2014 y 31 de diciembre 2014.

Resultados: 1. Para cada área básica de salud, mostramos la distribución de las siguientes
patologías: demencia, Parkinson y AVC. Existe sólo un caso registrados de ELA y cuatro casos de
neumonía aspirativa. 2. Para el total de los pacientes diagnosticados de disfagia analizamos los que
presentan las patologías que con más prevalencia se acompañan de disfagia según la literatura. 3.
Para el total de los pacientes diagnosticados de disfagia analizamos los que presentan las patologías
que con más prevalencia se acompañan de disfagia según la literatura.

Conclusiones: En anteriores estudios hemos detectado un bajo registro de disfagia en nuestro
territorio comparado con la literatura actual. Pese a que estudios previos describen una alta
prevalencia de Parkinson, AVC y demencia en pacientes con disfagia, nos sorprende que en nuestro
territorio el 82% de los pacientes registrados con disfagia no presenten registro de estas
enfermedades. Posteriores estudios deberían dirigirse a confirmar si el patrón de disfagia difiere en
nuestro territorio o existe un problema de registro.
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