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Resumen

Descripción del caso: Mujer de 18 años, originaria de ecuador, sin alergias conocidas. Vacunación
correcta, portadora de ortodoncia. Consulta por aparición de lesiones excrecentes en mucosa bucal
desde hace 1 mes, que no desaparecen con medicación para aftas. Su hermano de 11 años presenta
las mismas lesiones.

Exploración y pruebas complementarias: A la exploración presenta placas sobreelevadas
hiperplásicas en mucosa yugal, con bordes regulares y bien definidos, no dolorosas, que se han ido
extendiendo formando un patrón en empedrado. Sin otras lesiones en piel o mucosa genital. Biopsia
de las lesiones hallando acantosis y papilomatosis del epitelio, hiperplasia de células basales, células
balonizadas y figuras mitosoides. La paciente es tratada periódicamente en dermatología con
crioterapia de las lesiones.

Juicio clínico: Hiperplasia epitelial focal (enfermedad de Heck).

Diagnóstico diferencial: Verrugas vulgares, condilomas acuminados, fibromas, enfermedad de
Cowden, nevus epitelial.

Comentario final: La hiperplasia epitelial focal es una enfermedad poco frecuente consistente en
una proliferación epitelial benigna de la mucosa oral. Se ha reportado en indígenas, y en esquimales
y su etiología se relaciona con la infección por el virus del papiloma humano (VPH), identificando por
PCR en el 90% de los casos tipos 13 y 32, y con menor frecuencia los tipos 1 y 11. Se ha observado
cierta susceptibilidad a padecerla en pacientes HLA-DR4+. Otros estudios proponen factores
nutricionales, socio-económicos y medio ambientales en su génesis. Las lesiones afectan
principalmente a niños y adolescentes y son autolimitadas. Se presenta con relación 2:1 en sexo
femenino con edad media de aparición de 8 años. Se caracteriza por pápulas bien delimitadas y
sobreelevadas, que confluyen formando placas. Las lesiones son más frecuentes en labios,
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principalmente inferior y en mucosa yugal, del mismo color de la mucosa, aunque algunas presentan
una superficie blanquecina, posiblemente producto del roce o mordedura. Su pronóstico es bueno,
pudiendo desaparecer espontáneamente o recibir tratamiento con criocirugía mayoritariamente,
electrocoagulación, retinoides o interferón. No se han reportado correlaciones con lesiones malignas
a pesar de la relación hiperplasia epitelia/infección VPH.
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