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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 6 afios y 8 meses de edad sin antecedentes personales ni familiares
de interés. Consulta por presentar lesiones vesiculosas y pruriginosas en la piel desde 24 horas. Su
hermano pequeno ha pasado la varicela hace dos semanas, con buena evolucion. Cuatro dias antes
de la consulta fue fiesta local y estuvo al aire libre tomando el sol con un vestidito de tirantes.

Exploracion y pruebas complementarias: En la exploracion presenta buen estado general.
Destaca exantema generalizado de tipo vesiculoso y llama la atencidn por su agrupacién a nivel de
térax en zona central y hombros, respetando la zona de los tirantes del vestido y apreciandose la
marca solar. Adenitis a nivel de cadena cervical y submaxilar. Resto de exploracion sin hallazgos.

Juicio clinico: Varicela.

Diagnostico diferencial: Quemaduras de segundo grado, picadura de insecto, reaccion urticarial,
enfermedad pie-mano-boca.

Comentario final: Estd descrito que la exposicion a los rayos ultravioleta provocan una
inmunosupresion en la piel. En este caso se manifiesta con la apariciéon de un nimero mayor de
lesiones vesiculosas de varicela en las zonas fotoexpuestas que en aquellas donde la ropa ha
protegido a la piel de los rayos del sol. Esta distribucién de las lesiones nos hace pensar en un
antiguo concepto: “Locus minoris resitentiae”, donde una regiéon del cuerpo se hace mas vulnerable
a la aparicion de patologia que otras debido a la existencia de una lesién anterior. Este concepto que
en la mitologia griega nos recuerda al “talén de Aquiles”, es el que subyace bajo signos como el
“fendmeno de Koebner” y en patologias como el hepatocarcinoma sobre un higado cirrético o el
cancer de pulmoén sobre lesiones de tuberculosis.
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